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Элизбар, я думаю, что ты родом из сказки... Ты не 
похож на героя реальности.

— ./ , (  +"-#01*00 (203, 4+)505 -%/6"7*)%/-("#80'*)%/ *0 
+"%)1/05 30*, )  1/90 "'2/-5/05 *"(:3)  (/2)/;),3) . <5"3=, 
(02",5*", -+"-"'-5(=05 )  3",  10,50#$*"-5$, %/% +"(0-5("(/50-
#, 3=6:%/#$*:> -%/6"%, )  -/3/,  */)-%/6"7*0?8/, )  3)-5)70-%/, 
3=6:%/#$*/, 3/8)*/  (2030*) — %0#$5-%/, /2@/. <5" )*-52=-
30*5 +20%2/-*"? @"23:, *0(02",5*:> 6(=%"(:> )  ()'2"/%=-5)-
70-%)> -("?-5( )  ("63"9*"-50? )3005 +2")->"910*)0, =>"1,-
A00 (B#='$ (2030*. C0(02",5*/ 0B" -+"-"'*"-5$  52/*-@"23)-
2"(/5$ )  -52=%5=2)2"(/5$ +-)>)%= )  @)6)70-%"0 -"-5",*)0  
(-,%"B" -#=8/&A0B" -  "5%2:5:3 -021;03.

D=#$5))*-52=30*5/#)-5 
<#)6'/2 (Alizbar),
"-*"(/50#$ B2=++: 
«Ann’Sannat», 2/--%/6:-
(/05 "  ;0#)50#$*"? -)#0 
-%/6"% )  3=6:%), B02")6-
30 )  */-5",A0? (E"90-
-5(0**"?) #&'() ...
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!  "#$ %&'(#)*#&+,-$ ()$&$./01-02 341560+,-02 307*-0 
)/&3&-*, 6$#$/02 8$ 30-$)&-*9 1)46$)5: 6$+&.0-*' 3$;&# 
8&/&-&(#* <&+$)&60 ) 4%*)*#&+,-5' 3*/  &=$ %&#(#)0, &=$ 
)-4#/&--&' ;&+0--$' (6016*, &=$ )$(8$3*-0-*'  *  >0-#01*'. 
?#$ +* -& )$+7&.(#)$? ! , ($$#)&#(#)&--$, 3&-2 )$(8/*-*30-
9#, 606 8/$)$%-*60, * .+0=$%0/-5 Ñ 606 %&#*, #06 * )1/$(+5&.

!"#$%& '((#)%%*+,-  -&./  (  $&*#/0% 1#23%"'... 4$# 
0%* -&.& .2%5#3? 6#$7'  -8  9:&*98& (  "%0 (#:*%3#(-
"+2(/  — +5"'2 &$# 9 (&.&? ;2% #-3*82  "&<-# "#9#&, 
:*%-/$'-&2="#&?

Ñ @ 8/$<*#0+ #/*+$=*9, 6$=%0 3-& .5+$ +&# %)0%A0#, *, 
6$-&<-$, 41-0+ "#4 (60164 ) (&.&. @ ( -&'  (/&1$-*/$)0+ -0(#$+,-
6$, <#$ -0<0+ %&'(#)$)0#, -&103&%+*#&+,-$, 2 ($1%0+ =/4884 * 
-01)0+ && (+$)$3 *1 "+,>*'(6$=$ 21560, 6$#$/5' .5+ 8/*%430- 
B$+6*-$3 (8$-3$&34, $- &=$ %0;& -& 8/*%430+, 0 4(+570+ ) 
C/$(#/0-(#)&).

D/4880 8$+4<*+0(, <4%&(-02, 8$#$34 <#$ ÇAnnÕSannatÈ ) 8&/&-
)$%& $1-0<0&# Ç(6016*, /0((6010--5& 34156$' *+* 8&(&--5& 
(6010-*2 "+,>$)È. E5  -0<0+* *=/0#, 341564, 6$#$/02 (030 
2)+2&#(2 341560+,-53 (601*#&+,(#)$3, (030 /0((6015)0&# 
(6016*.

@ .5+ 8/$(#$ (<0(#+*), 6$=%0 8/$7&+ +0.*/*-# "#$' 4%*)*-
#&+,-$' (6016*, 8$-2) * $($1-0) 3-$;&(#)$ 4/$6$). F&%, (60160 
Ñ "#$ -&)&/$2#-5' 3&:0-*13 )-4#/&--&' #/0-(>$/30A**. 
?#$ 606 4 G*<0/%0 H0:0: ÇB$, <#$ =4(&-*A0 -015)0&# 6$-A$3 
()&#0, 30(#&/ -01$)&# .0.$<6$'È.

G&.&-$6 8/$:$%*# (60164 Ñ $- && 8&/&;*+, 8/$84(#*+ <&/&1 
)(& ()$* $/=0-5 )$(8/*2#*2 3*/0, * $- 8$.&%*+ ) "#$' (6016&, 
)3&(#& ( =+0)-53 =&/$&3 I)&#0 ()&%, $.5<-$ "#$ 8/&6/0(-5' 
=&/$', 10 6$#$/53 :$<&#(2 *%#*). J B$+6*-0 "#$ K/$%$, * <*#0-
#&+, )3&(#& ( -*3  8/&$%$+&)0&# )(& #2=$#5 * -&)1=$%5. L-  
8$.&;%0&# )3&(#& ( -*3 ! L-  8$.&;%0&# * -&<#$, <#$ .5+$ 
)-4#/*... F 8(*:*6&, ) -&/)0: .5+$ ()210--$ 41+$3... !  "#$ -&<#$ 
Ñ <0(#, 8(*:*<&(6$' "-&/=** Ñ )5()$.$;%0&#(2, -0(#480&# 
Ç=&7#0+,%È. C(*:*60 %&/;0+0 &=$ 8&/&;*)0-*& *+* (#/0: ) 
>$/3& 41+0, 0 #4# /01 Ñ * "#$ 8$.&;%&-$!

M*#0'#& %&#23 (6016*, =%& 8$.&;%0&# ()&#.

F$+7&.-02 >&2 *+* 
%$./5' (#0/*<$6-+&($)*-
<$6 *+* %0;& N$/$7*'  
I0-#0 O+04( Ñ ) ($1-0-
-**  /&.&-60 "#$ $#$./0-
;&-*& P9.)*  * H$=0. !  
$-, 3$;-$  (6010#,, )*%*# 
P9.$), , #$ &(#, H$=0 
)$$<*9, %0;& ) >$/3& 
#06*: (#/0--5:  (4Q&(#). 
!  "#$ &=$ 4<*# (3$#/&#, 
-0 +9.$), * $#/0;0#, 
)8$(+&%(#)** "#4 
+9.$),.
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!"#  "$%#& Ç'&(#) È, *#-"+#&,-? !"#  '&(#./&0%#& "&1& 
2& /-34# ?

— !"#$% — &'$ (")$*"+, +$'$#,% -$*"#./"'  0"#'*"11,% 
2$-'32$+ *$ 456 )78*4. 935/7, )78/6 :#3;/6 2#4(41/ — &'$ 
30" 1" 0"#'*/ . <$ "-'=  )78/6 0"#'*/  *$ 456 )78*4 "-'=  ;"#$%-
-'*$ .

!$0"#  ,-56%$2"6, +61.($7  0+#8 2.9- , #1($:$8"  
+2.,$2.&  2$ Ç2&#16/26&È .20"(-,&2"6 . ;5  %$%.< 
0##1($3&2.) "6  +61($= $(>- ? ;=.  #2$ +61($=$ "&17?

— >+$#"", 4 /#?/  *,8#/)/  5"16, 4 6 '6;$'")  + /#?". @,  :*4;/ -
)4-= 1/*-'#"(3 -$ -+$#$-'=7 1/.4A *+3-$* 4 2#4-'#/-'4%. 
B$)/;/7 , ('$  /#?/  3*4:")/ *$ 51" '$ , ('$  $1/ 5$;)/  8,  *$2)$-
'4'=  * 54#, /  6 3*4:") * /#?" '$ , ('$  '$)=+$ $1/ 5$0"'  2$5$(= 
51" #$:4'= '$ , ('$  *$ 51" C*3(4'.

D 54#" "-'=  C/+$1 — *-"  2$:$81$" *C/45$2#4'6;4*/"'-6. E -  
#/11";$ :"'-'*/  $("1= )784) *-"  -+/C$(1$" 4 *$)."81$". 
<#3:1$ 1" -$;)/-4'=-6, ('$  4 *4: 4 C*3+ /#?,  *$)."81, ...

;5,&2.=  =.  "&17 ?"#" +61#(? ;  +##1:&, /"#  "6  4-,$ -
&9@ # *&(&,&2$< .  .5,&2&2.7<? A&27=07 =.  "6  %$(4.-
2$=@2# 5$ 0+#8 3.52@? ;  0 /&,  ?"# 16=# 0+75$2#?

— @"16)-6, 1$ 6 8,  -+/C/), ('$  '$ , ('$  *$ 51" 8,)$ , $1$ 4 $-'/ -
)$-=. E 2#$-'$ ";$ $8$;/'4), #/-.4#66, 3:)4166 4 3;)38)66.

B$-)"  '$;$  +/+ 6 1/(/)  C/145/'=-6 +")='-+$% /#?$%, *-"  
1/(/)$  38,-'#6'=-6 1"#"/)=1$. F"  -)3(/%1$ -(4'/"'-6 , ('$  
/#?/  41-'#35"1' G$;/. H8-$)7'1$ *$)."81/6 4;#/ — &'$ 2"#"-
A$: * :#3;37 #"/)=1$-'= 4 $8$;/I"14" &'$% #"/)=1$-'4.

H#?/ — &'$ 1"+4% '#/52)41 -$*-"5 * :#3;$% 54#. @1" 1" 
1301, 14 :$241;4, 14 1/#+$'4+4... 9$-'/'$(1$  -"-'=  C/ /#?3 — 
4 *C)"'"'=. J'$  4 5/.41/  *#"5"14, 4 2$#'/), 4 "I"  51$0"-'*$ 
&24'"'$*...
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!"#$%&' Ñ #() *&++,- .-%- /'# 0'-1-+##... 23 Ñ 
/'&4,5"&4+36? 7&0 4 .-%- 5,8-.&-.5) ,9#:#&";+&) 
'-"#<#) # =,">-%5.4,?

Ñ ! "#$ %&'()*+'(,# -# ()+.#/*0()? 123$'04*5 ( *+)() Ç%&'-
()-*+'(,#È... 6) #*04 *+'(' Ñ %&'(2#. 6#%#&4 $)7-) (*%)$-
-,04, "0) 0()&,+ 8,*3*. 9) ()2# :)2,+, +;2#< ()*=&#.'+, 3",+, 
+#",+, >&#-,# ()>(&'?'+, =)&$,+ 0&#$5 :+#/'$, , -#*=)+4=,$, 
&@/='$, )A&)$-3; $'**3 +;2#<, ()23 ( (,-) %&#(&'?'+. 
B(3",0, ='= ()+.#/-@# 2#5-,5 ( *='>=# Ñ #*+, /@ -# /@+) C0) 
%&'(2)<. D) %&'(2' , 0), "0) >' (*# C0, "32#*' +;2, #A) )0/+'A)-
2'&,+, 0#$, "0) &'*%5+,.

1)0 0'='5 32,(,0#+4-'5 +;2*='5 Ç/+'A)2'&-)*04È Ñ *;7#0 
)"#-4 $-)A,: , A+3/)=,: *='>)=. E2# >' 2)/&), =)0)&)# 2#+'#0*5 
"#+)(#=3, )- #?# , %)+3"'#0 >+). 8 C0) $)7-) 2)/'(,04 = 
()%&)*3 ) A#&)<*0(#... F#+'04 2)/&) 2'7# >-'5, "0) %)+3",.4 ( 
)0(#0 -#%)-,$'-,# , 'A&#**,; Ñ C0) , #*04 7#&0(' , A+'(-@< 
*$@*+ 7,>-,. 9)0)$3 "0) *,+' Ñ ( %&'(2#.

D3 , %)*$)0&,$ -' *='>=,... G0) )-, &'**='>@(';0?.. H)A2' 
&#/#-)= ",0'#0 *='>=,, )- (,2,0 A+'(-)A) A#&)5, =)0)&@< 
*)(#&.'#0 A#&),"#*=)# 2#<*0(,#. E#&)< ,2#0 -' /,0(3 *) >+)$, 
=)0)&)# %#&*)-,I,J,&)('-) ( H'?##, -'%&,$#&. 9) 2)&)A# 
A#&)< %&)5(+5#0 2)/&)03, %)$)A'5 ,+, $'+#-4=,$ >(#&;.='$, 
,+, 2#&#(3, ,+, %#"=#, *0'&,"=3-/)&)(,"=3, #7,=3, $3&'(4;. 8 
C0, *3?#*0(', (,25 2)/&)03, %)$)A';0 #$3 (*#$, "#$ $)A30. 8 
/+'A)2'&5 C0)<, %3*04 , $'+)<, %)$)?, A#&)< %)/#72'#0 0'=)# 
)A&)$-)# -' %#&(@< (>A+52 Ñ >+).

! &#/#-)=, =)0)&@< C0) ",0'#0 ,+, *+3.'#0, )- 7# )0)72#*0-
(+5#0 *#/5 * C0,$ A#&)#$, )- , %&):)2,0 C0, $#0'$)&I)>@, 0) 
#*04 0&'-*I)&$,&3#0*5 ($#*0# * A#&)#$, %)0)$3 "0) A#&)< )- 
*'$. 1)0 0'= )- %&):)2,0 C0, *03%#-,.

9)C0)$3 2#05$ )/5>'0#+4-) -'2) ",0'04 , >-'04 *='>=,, ,> -,: 
$)7-) (@(#*0, A+3/)=3; $)&'+4, =)0)&3; (%)*+#2*0(,,, 37# 
%)(>&)*+#(, C0, 2#0, *$)A30 %&,$#-,04 ( &#'+4-)< 7,>-,.
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!"  #$%&% &'()*%+,*-./0 , %12'./0(3  (  %&*%#$"# 
4%+,5.()6%# ,$).*.($"7  +89.: , -  ).13  .()0  -5.$,4, ... 
;  6(.  <. , #$.  4'<.)(3 , 5)% )"  %9,$%54'. =*'6'  +,  3?

— !"#$%& '(  )"*  +$')+,  -  .+& /010, -  ,",+& +) 2+(-+340. 
*050 5%.6 +$')+,'/ . !+)07)+, 4 )0 +$')  '  2+*.+4))+ -'#8  
-+,189 '  8$'-'.036)%: 3;$0&, '  $+51+.8 *01$0<, '  =05+ )"$ 
*+5+&. >8/"; , ?.+ )0 *+-*0/ +$')+70*.-+. @+98 3'A6 2+*0.+-
-".6, 7.+ /"3+ ,.+  :+70. *30$+-".6 14$+/. =+ ?.+ 3'A6 /"30)6-
,+0 *0.+-")'0 , " .",  4 -*0/  $+-+30). (B3%5"0.*4)

>89,  (7%93)(3 Ñ ?% ).?+-  (#%3 6.*(,3 )... @ 5)% )"  
9-#'./0  % +8937, 4%)%*". $'7%93)(3 *39%# (  )%1%:? 
A'((4'<,  % (6%,7 #-B"4'$)'7 .

— >" , .023+ '  1"$+*.6 *+.-+170*.-" — ?.+ +70)6 /)+9+ C 2+ 
.0238 *:+$4.*4, '  2+ 10(+)")*8, '  3"$8, ,+.+1%& -*0 +5D0$')40.. 
E $8/";  + /8(%,").": , ,+.+1%0 *+ /)+&  '91";. , 7.+ ?.+ 901+'! 
E +70)6 .105+-".036)%& '  +.)+A8*6 ,  )'/  .", , ,",  ,+9$"-.+ 
+.)+*'3*4 ,  *050. F+ /)+&  '91";.  .1'  703+-0,". G.+...

@+4 870)'<" H))" , 4 * )0& 2+$18#'3*4 '  -(43 00 -  ,+330,.'-, 
-'$4 00 3;5+-6 ,  /+'/  ')*.18/0)."/  '  *.'3; , /")010. I(43 
*)"7"3", ,",  870)'<8 )"  "1J0. =+, 8-'$0- -  )0& *0160()+0 8*01-
$'0, *."3 2+.':+)6,8 1"(87'-".6 * )0& '  /+;  21+91"//8, $"-"4 
0& ')*.18/0).  (" ')*.18/0).+/ . E /836.'')*.18/0)."3'*. , '  -  
)00 )"7"3 (",3"$%-".6 ?.8 *'*.0/8 , 87'.6 00 21')<'2"/ , 7010( 
,+.+1%0 21+A03 *"/ . C -+. +)", *28*.4 2+3.+1" 9+$", '91"0. '  
*+7')40. )"  24.'  1"()%: ')*.18/0).": , -,3;7"4 "1J8.

H)$10& F"/+&3+- — ?.+ ,+).1"5"*'*. . @8(%,"). 8$'-'.036-
)%&, 21'  ?.+/  0K0 ",.01 .0".1". @% * )'/  2+()",+/'3'*6  -  
/"9"(')0 , +) 2+,82"3 -'+3+)7036. C 4 — ,",  -'+3+)703'*. — 
0/8 +.*+-0.+-"3. (B3%5"0.*4) H +) +70)6 :+1+A'& $#"(+-%& 
,+).1"5"*'*.  '  4 09+ 21'93"*'3 *)"7"3" )"  ,+)<01., 2+.+/ )"  
1020.'<'; . C 8 )"*  -*0 2+387'3+*6. L)  8$'-'.036)+ .023%&, 
$+51%& '  2+14$+7)%& 703+-0,.

E )0 $01("; $03".6 /'1  
387A0, )+ ()";  .-01$+, 
7.+ 0*3' $03".6 *"/+9+ 
*054 387A0, .+ /'1  /0)4-
0.*4 '  3;$'  -+,189 /0)4-
;.*4  '  ?.+ +70)6 
:+1+A+. E :+78 3'A6 
8938534.6 )"A8 /8(%,8 '  
.+, 7.+ $34 )"*  -"#)+ .
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!  !"#$% !"&'()&'&  *"+ +,-./,"$0 &*'1'2$0*-- 3+0'43-, 
'5'2'  #$+0*"(6"03 2$0 &/  ,&$+0$ 314"$&, + *"7"2" 8$4,'1' 
+'+0"," AnnÕSannat. 90'  )(3,30$2:*' 7)053% 3 12);'53% &)./ -
5"*0, 8437$& ,$+$2/% 3 .";",*/% . <*  +$%7"+ ."($%+0,',"* ,'  
&*'13= >0*'-+'+0","=.

?"5@$ - 4";'0"A  3 +' &*'13&3 (4)13&3 4$;-0"&3, 5'0'4/$  
&*$ *4",-0+- 8'  +,'$&) 8'(='()  3 &)./5"2:*'% 12);3*$.

Вас связывает только музыка? Или музыка — сама по 
себе — есть Свет и Красота? Гармония? Или важнее 
— миссия? Задача? Например, сделать этот мир хоть 
немного лучше?

Ñ B)./5"  *"+ +,-."2"... (C2/;"$0+-) <(*"@(/  D'43+ D'43+'-
,37 E4$;$*F35', +5"."2 '(*)  G4".), 54"+3,' 0"5: ÇH ='0$2 ;/  
("0: *$&*'1'  +,$0", $+23 +0"*$0 0$&*'È. I  - ()&"A, 70' &'1) 
8'(83+"0:+- 8'(  *$%. J+23 5'&)-0'  +0"2' 0$&*', "%(" 5 *"&! B/  
8'($23&+- 0$&3 ,3;4"63-&3, 70' ) *"+ $+0:.

H *$ ($4."A ($2"0: &34 2)7#$, *'  .*"A 0,$4(', 70' $+23 ($2"0: 
+"&'1' +$;- 2)7#$, 0'  &34 &$*-$0+- 3 2A(3 ,'54)1 &$*-A0+- 3 
>0' '7$*:  ='4'#' . H ='7) 23#: )12);2-0: *"#)  &)./5)  3 0' , 70' 
(2- *"+ ,"@*'.

Твои музыканты тоже практикуют арт-терапию?

Ñ K'*$7*' , &)./5"*0/ , 314"AF3$ +' &*'% 84"5035)A0 
"40-0$4"83A, 8'0'&)  70' >0' 84$54"+*"- ."("7".

Ты говорил, что у музыкальных инструментов есть 
свои стихии... А какой стихии принадлежишь ты сам? 
И что это для тебя значит?

Ñ L$ ;)()  1','430: , 5"5"- - +03=3-... M)&"A, - ,52A7"A, " $+23 
*$0, 0'  ='7) ,52A7"0: ,+$ +03=33! L'  84' '(*)  &'1) +5"."0: 
0'7*' , 70' >0' +03=3- Ñ 2A;',:  ,  +$4(6$.
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Что, кроме музыки, дает тебе ощущение гармонии?

— Смысл, ощущение правильности моего пути. То есть что я 
на своем месте. Бесстрашие и, как самое главное, любовь. 
Можно написать слова одной моей любимой сказки вместо 
этого ответа: «Только любви он поклонялся».

Так что бы ты посоветовал тем, кто ищет гармонии, 
но не играет на музыкальных инструментах?

— Полюбить музыкальный инструмент арфу и начать зани-
маться на ней, остальное все приложится.

Легенда Тудор Рис

На горе Кадер Идрис жило много фей, которые 
часто спускались в деревни, чтобы испытать раду-
шие людей. Обычно люди были дружелюбны и за 
это получали подарки. Однажды Тудор Рис сидел 
дома в одиночестве и ожидал возвращения своей 
жены. Он пел, и тут кто-то постучался в дверь. Три 
усталых путника вошли в дом и попросили немно-
го еды.

Рис поставил перед ними на стол все, что у него 
было; он был расстроен, что не мог предложить 
гостям никакого свежего угощения, поскольку его 
жены не было дома. Путники поблагодарили хозя-
ина и предложили высказать какую-либо просьбу, 
которую они могли бы выполнить в качестве 
благодарности за гостеприимство.

Вначале Рис вежливо отказывался, но затем осто-
рожно обратился с просьбой, к которой до сих 
пор все относились с непониманием и поднимали 
его на смех — ему хотелось получить арфу.

 И вот в мгновение ока арфа возникла перед ним, 
и не успел он поблагодарить путников, как они 
уже исчезли. Рис мог играть на этой арфе чудесные 
мелодии, какими бы неумелыми ни были его руки. 
Люди не могли устоять на месте и пускались в пляс 
под музыку. Танцевали все — его жена, возвра-
тившаяся домой, ее попутчики, их друзья, а также 
деревенские жители и гости, приходившие 
отовсюду.

Однажды в дом зашел и один из врагов хозяина, 
чтобы оскорбить его. И тут Рис начал играть на 
арфе, он играл и играл без остановки, он не знал 
пощады и перестал играть только тогда, когда его 
враг упал в полном изнеможении. Когда он ушел, 
Рис хотел еще раз сыграть на арфе, но она молчала. 
Сладкий голос возвестил, что волшебная музыка 
не должна служить для вражды.

Когда Рис после бессонной ночи снова хотел 
сыграть на своей арфе, ее уже не было...
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