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����	��������� �	������

�ý�-� ���������!� ���� | ‘ 3 (62) 2021

«�����, �����! …��•���— �������— �������
”���� ������ ��‹���	�� •�����».

Œ. ‡�������

•�Š €•“ ‰ ›†•„† ‰‚†•“  
��›‡„ Š‚€�••• •	�€� Š‚€�•••

•� 	������•�� ����£� ���������, ���� ��•������� ���-
���������� ����� ���	� 	���������•, ���
��� �� �����-
������. •��	�� �������� ��•��� ���������� — „�� ��-
������� �����, ��� �
������ ����������� ��� �•��� ���� 
��� ����. �
 ����� ������������� �������� ������-
���� ������
� �������� ������� ���� �����, ������•��� 
�
������� ���������������� ���������
� �����, ������� 

������� �������
� ���
�����
� ����������
, ������-
����� ����	
 ���
��.

ƒ•�� ������ ����� 500���� 	����•�� „�
 ����
•�� ��-
�
�� ��	�	������ ������
�� ���	������, 
��
��
��� �� 
��������������� ����������� 	�•� ������. •���� ���
�� 
�� ��	����
 	������ ����� ��������������� �� ˆ
����-
��� — 
���������� �������� �� ��� �
�� €�����
�� — 
�-
��������� ����������. ­������ ˆ��������� 
�	�������� 
����
���������� �������� ���
��, ������, �������
�� ��-
��� �������� ������� �����
� 
���������� 
����������. 
‰�
�������� �������� 	������� ���
�� ��”�

�����. ­�	-
���•�� 	�������������� �������
 �������, �������
�� 
������������� 
���	�� ��� ���� ­��������, �� �. �. ������-
��������� ����•����• �������• �������������� ����.

­�� ��� ������� �	��� ��� ���
� �	��������
� �� -
����������, ����
��••�� �����
������� ���	������� 
��� ��������� ��������, �������� ����. ˆ��� 
��������� 
	������� ����
�	���� Œ���, ���	���••�� ������ ������ 
����������. •��������, ����������� ������ ��, ��������	�� 
���•���
� 	���� ��������� �� 
����������. ��������� 
����� �� �����	, 	�•�	•�� 	�� ��•�� 	���, 
�������•� 
�� ������
� ��������� ���
 �� ��	���
� 
�����•�����. 
•��, 
������•���� ��‰����	�� ��� Š��	�, ���� «��� ��� -
����	�
� ���������» (��������� ��	��) ���
, �
�����
� 
�
����� �������� ���, ��£�
 ���� ����; �� ��œI� ���� 	�� �. „. 
��	������ 
�„� �������� Š���	 ��
����� ���� •���� ���� -

���� «�������» ��
������� �����
���, ������• �� �������� 
��� ����� ���
. ‰��������� 
��������� ����
�� ������ -
���� 	�����
������� �������������� ������������� 	���, 
��
���������� ��ˆ����
������— ������
� ������. Š��� -
�
� �����
� �����
 ����������� ���������� ��������� 
�� ����� ���•�����, ���	���� ���� �
��������� �� ������ -
������. •�� �����	����� ���
������� ����
��, 
������ -
•�� ������ ����������������� ��������
�� �� �£ 	��� -
���•��� ��
���������• ���������� ���
������ �������.

��ŠŽ �‚Š ƒ� �€� Š‚€�•••  
•	� ‰€‚�‚††‡‚ �• � Œ‡ •€•�‚†‚†•“ 
‰•Œ€ �„��Š••‚�„•” ‰ ›ƒ‚ˆ�Š‰•ˆ 
†�	•‚‘ ‰‚„� ‰	�‚ƒ•…•†�„ ˆ •€�„Š•„‚

­
���
� ����������������� ����
�� (VA�T) �
�� 

��	�������� ���������� ���
������-������������� 
…����� •����� �� 1982� ��	�. …��� ��
�������� ����� 
������ ������
, �����
� �������������� ���
�����
� 
������������ ��
���������� 	���������� �������
� ��-
���������. ­
����	����� �
�� �
������, ����������•�� 
������� ������• ����
����������� ����������� �
�����-
���� ������ ����.

 ���
� �����
� „��
�������
 �� ������� ��������-

�� ������ 
����	����� �•£� ��1970-� ��	��.  �������� 
���
�� �� 	����� ����������� ���� ’�����	  ���� ���-
��� ����������� ‹�� •����� �������� ��������
� 
����� 
«‹�����
� ˆ��
», �����	�••�� ������� ����� ������� 
���
�� ����������� ��������. …��•������� �����
 ���
 
���	�����,  ���� ��������� ���������� ������ ����
 
��������� 
������� �� 	������������� �������  �����-
����. ­	������£��
� 
������� «‹�����
� ˆ��», ����-
��
 ����� ���� ������������ ���
���
� ���������• ���
-
������
��, ����1995��. ����������  ����� ���	�����	��� 
‹������� •���������� ˆ�������.

­���-��������
��� 
���	� ����� ������£� ��
������-
�������� �	������ 
�������. •���� «psychology» ������-
���� ��� 	��� ��������� ����, ������••�� «����� 	�•�», 
����«�������� 	�•�». •� ���	��� �������� ������ ������ 
���
��. •��-����
������ �£ ���
•��� ���, ����-���
����-
��� �£ ��
������.

��������� ��������
��  
���������� ���������

������ ������ (Alizbar),   
���
������, ���
����, ��������
���,  
�. ������, ’�����
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��	��� ��������
����� — ���
•��� ���������• ���-
�����•• �������• �������� ���� ���
�����
� 
������ 
��� 	�•�,  �����. �����, ������ �� 
�	������� ���•�� 
����
, ���� �� ������� „��� �����•�� ����� �� 
���•�• 
���
. ���
�� ��������� �� �������� ����� ���� �� 
���� 
����� ����, 
�„���� �£ ������
� 
��
� ����
��
������� 
	���	�� 	������� ������
.

­���������������� ��������
�� (VA�T) �������� ��-
����������������� 
�	��	�� �� ������• 
����������-
���� ����������� �� �������• �•�•���� ����, �������-
��� ��� ���� ������� 
�����
� „�������. •���	�� ����-
����
�� �������� �������••���� �������• ��	����
. 

��� �������� ��������� �������� �B «™�», ������••�� 
��	�����, 
������ ������������ «¤„», ������������ «��-
�
��», �� ����� «�������». €�� 	�� ����� �� ��� �������� 
������ 	�•� 
��	��������� �� ���, ���� 	������ ������
 

������� ��	�����.

­������ ����������� 	�������� ˆ������� ���
��� ��-
��	�• �������������
� �
������ ������� (����	� ��	�-
����, ��
����� �� ������) �� �������•�� ���	����� 
��-
��������� 
���������� �����������.

 ����	��
 •������ �����	������ ������� ����� �� -
�
�� ���
 ��� 
�������� �� ��������� 
���������. •��, �� -

�����, 	����� Š���	�  ����� (•‚ˆ) �•����1999���	� �� -
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���	���� 272 
������� ���������
�� 	���������: ��� (97); 
����������� ���	��, ������ ������� (55); ����������
� �� -
����� (54); 
���������� ������������ (32); 
����� �������� -
��� (34).  ����� ���������, ����30-������
� ����� 
����� 
��������������� �����•���• ���� �����
����� ���53 %.

­�•‚ˆ 
����	��
 ��•���
� �����	������ ����
����-
������� „������ ���
�� ���
 �� ����	����� �� ��������-
��� ��������. ­�������� �������� ������������� �
���-
��� 
����	���� ��
����� ��
��� 
�	����
��. •���� ����, 
���
�� ����� ����������� �������� ���� 
���	 ������� 

����	���� �����
�������, ��� ��
���� ���.

­������������� ��	�������� ������ ��…����	� �	�� 
20-������
� ����� ����� ���
�� ���
 (��� ������ 	��� 

���� �
������) 	�� „����� �����•���� ����, ������� 
���������
� 	����� ��������������� �������� �����

� 
��� 17 
�������� �� ��	������ ���	����� �� ����������� 
��������.

­�2003��. ������������� �������������� �������� ��Œ�-
����� �
�� 
����	��� �����	������ 182 
��������, ��-
�
�������������
� �� 	�������� «���».  �	�������
� 
���	������• ����� ������� ���
�� �� ������� 20–50 
�����, 81 % 
�������� ����•��� �� ���������� ������-
������ ��
�������� �•�•���� �
��������� ������������ 
������ ��������
��, �� 
�����
��������
� �����
� ��-
������ ������������ �������� �•�•���� ����.

•�� ���������� ����������� ������� ����������� ��-
��������������� ����
�� �� ��������, ˆ�����, ”�������, 
Ž�����	��, ‚����� ��€������. �������
� 
������
 ��-
��•��� ����������� „������� ��������� 36 �����!

­�1995 � �������� •������� •���� �������� ���	���-
��	��•  �������� ˆ�������
�� (IHTP).

‰ ›ƒ‚ˆ�Š‰•‚ �€�‡ †�	•‚‘ ‰‚„�.

­
	���•� ��������� ������� ���	������� ��������-

��.

“���
����� 	������ ����������
:
¡ 
������������ ���	������� ��� ���������
� ����	
, 

���•��� ������� �� �����, �� ����� ���
 �� ���������-
���� �����
, 
�������� �� 
����• �����	� �������-
���������• 
�		����� 
�����•� �
•���
� �������;

¡ �������� �������� ������� ���� �������������, ��� 
�� ������
� ��
�������, ����	����� ���� ����•����� 
	����� ������ ������������ 
������ 
�	��� �������-
	� ��������� ��������;

¡ �������� 	������� ������� ��	����� �� „�	�����
 
��
��������
� ������� ����������� ���;

¡ ��������� 
������� 	����������� ��������� �� ����� 
������� ��������� ��
��������� ���������;

¡ 
������	������� ���������� 
����� 
��
•����� ������ 
�����������, ���� �������� �������� ����
� 
��� ��-
����� �����������, �������
� �� 	���������� �����-
��� ������
 (�����, 	�����, ��������� ������� ������-
��, ��������	�
� ������ �� 	�.), �� ����� 
��� ������� 
��������� ��
�����;

¡ 
��� ����������������� ���	������� ��� 
���������� 
�����	���� �
����� ������
� „����� 	���������� 
�� �����
� �������������, �������
�� �� 
�	�����-
�
�� ������ ��������� �����, 
�����, „��� ������
� 
„����� ����
������ ����������� �
•�, ���� „����� 
���	����� �
������ �������;

¡ ������������
 ������ ��������� ����•���� 
������-
�
� ������������ (
������);

¡ 
��� ���	������� ��� ������� 
���� �� ��	
��������� 

����
���� ������������� ������������ 	������� 
�� ������������� ��	������� ����������� �� �����, 
������������� ����������� ����������;

¡ ��������� ������������
� 
��������;
¡ 
���������
��������
� „�����;
¡ ��
�������� �������� ���	����;
¡ �
���������� �� ������������ ���� ��������������� 

������ ��������, 
����	���� ��� �� 
�������������� 
������������ ��������•.
€��•��������� 	������ ����������
:

¡ �
������	���� 
�	������
� ������ ��„�����;
¡ ��������� �
��������� �����������£������;
¡ �•�•���� 
�����, ��	����, �������� �� ����������� 

�	��������� ���������	���� 
��������� ���
���;
¡ 
�����	���� ����������� ������� ��� ���� ��������-

��� �������� ���
;
¡ ���	���� ����������� ���
�������� 
������� ������-

��, ��� �	�������� «™», ������� ������ �����• ������-
����� ����������. •���
������, „�� ��������� �������� 
�� 
������������ �
��������� ��� 	����� ��	
. …���-
•���� ��„���� 
���������•, ������� ������ 
������� 
����, 
�������� ������ ����•� �����
 ����������, ��-
•� 
�������� ���� ���•�� ��������.
„��������	������ 	������ ����������
:

¡ ���������� �������� ��������
� 
�������� �� �����-
����� ������ ��
������������� �������� ����������•;

¡ ��������� �����	
, ������� ���������� ��������;
¡ ������������� �����
 
���•���� �, ���� ���	�����, 

�����	���� ���•�� ��•���� �������
� ��	�� �� 
��-
�������� ����������-����������� 
�	��	�.

¡ •	������ 	������ ����������
:
¡ ����
���� 
��� �������� ������
������•;
¡ �
���������� �������� ��	������ �� ������� ��� ����� 

�
�•��, ����������
� �������;
¡ ��
������ �•����• ������, �•	��, 
����	�, ����� ����.

­�� ������ „�� 
����	�� �������������� 
����„����-
��������� ���������, ������� 
����	���• �������� Š�•�, 
Š��� ��•���.

 � Œ‚†† �Š• •	�†•„�‘Ž† �ŠŽ �‚Š ƒ� 
�€� Š‚€�•••

¡ €�����
����
 •�������.
­��•��� ��	 ���
, ���������� ����••��� ��
������-

��, ��������— ��� „�� ��������� �������� „����������� 
�
��������� �� ���•������. ­
��
��� ������� ������ ��-
�
��, ������� 
���� �������� ����•� ������
 ������ ��-
�� �������.
¡ …�������
����
 ����.

��� ������ ���� ��������� •���
 �� ���	���� �����- 
�� ���
������
�� �� 	������ ������������ ”�����, ’���, 
‰�	��, ­������. ­� ������•�� ����� ��� ������ ���
�-
���
 ����������� �����•��� ������������� ��	������, 

�	��������, 
����������. ����	 ­���������������� 
ˆ�������
�� (VAHT) �������� ����������
� �� 
������-
�
� ��	�������� ����•������. …� 	��������� •����� 
��
��������� ���������� ƒ���

 ��•‚ˆ, ���������� ���-
�������� ��’�����.
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¡ •����

 �����•�
.
ˆ��� ������ ������ ��• �������• ������• ��������-

����, ������� ������ �������, ���	� 	������ ������� ��-
����� �������� ���������� ����� �����
 ���� ��
�������� 
������ �����
�����
� ����������.
¡ …��������
����
 ����.

•��� �

��
� 
�������, ���� 
�����	��� ���
�����-
��� �� �����������, ����•����� �� ���
� �������� �� ��-
��
� 
������ 
������, �	� ����� �	���
, ����
, ����, 
�	���������, �
��������� ����������� ����	�������. €�� 
����
������� 	����
 ��������������, �����	��� �����
� 
������� ����, ������ ����� 
���„��� ��
������ ��
����.
¡ •����������� ������� ������.

ˆ�������
�� ���������� �������� 	������ ��	��� ��-
������— ������
� ���������
� 	�����	������
�, �����-
�������
� 	�� �
���������������
�. ­��	� 	��� ��� ���� 
����� �������.
¡ •������ ����������� ��
� ������������
 ��������� 

�	���� �����������•��.
��� ���� 
�������� �����•��� �������� �•	�� �� ����-

�����
� ������������
� ����	�� ��	��������� ������-
����
�� ���� ����
�
� �� ����£��
� 
���
�����
 �����-
���. ˆ�������
�� 
�
����������� ���
��, ��
��������-
���� ���������. …�� 
�	������ 
������ ���
�����, 
�	-
�£������ ��� �
������ �������� 	�•.
¡ ������������.

•����
 ��������
�� ����� �	�������� �������� ����-
�� �������� ���
���. Š��� „���������
� �������
� ��-
�
�� ���
 ����•��� ����������� �����
�����
 	�������-
���� ����� �� ��������� �	������. Ž����������� ���
� 
�������
� ������, „����������� �	����������, �����
-
������� �� ������������, ��	���� ���
� ����
���, ��-
�������� �� 	���������� — ��� 
�����
 ����, ���� ����� 

�	����� ���
��. …

� ��������
�� 
����
����, ����
�-
��� ��£ �•	� ����� ������•� ��������, 
���, ����������— 
������ ���� ������•���� �� 	���� ���������
� ���
��� 
������������.
¡ •����
���� ����������������� �����.

•��	� ���
������ ��	����� 
��	�������������� ����-
•��� 	������
 �š ������
. …��„��� ����� 
�	�����.
¡ …������� ������������
.

ˆ��� �� ��������, �����
� ��� ��� ������, ������ ��-
������ ����
����� 	���„���� �������. €�� ���
�� ����� 
������� ��� ����	� ����
���•����, ������������ 
����� 
����������� ����. ­����, ����
 �•	� �£ ���•���.
¡  ��������•�
 ������ �����.

 ��������� �� ���
�� ���
 	�£� ����������� ��	�-
����� �� ��

���� ������������� ������������ ������-
��, ����•��� ���
����� ���
� ����	���� ���	
.
¡ •������������
 ����.

���
���— ���•�� ����� ���
������. …�� ���������-
��, ���� ������� �� ���������������, ����������
� ����-
��� ���� ����, ��������, 	���������� �������. ˜������, 
�����
� 
��•��� ����, ��� ������ �������� 
���� ���� 
����� ��� ����	�, ��������� ��� ������� ����£��
� 
��-
���
���. ���
�� ���
 ��	���������� ��������� ��������, 
�������•�����.
¡ �����
�����.

­��•����� ���
�� 
���	�£� ��	����� ����� �� 
���-
�����, 
�����, „�� ������ �����	����— ����������, ����. 
•�� ���������� ��� ���£� �� ���� ������•, �. �. 
���	� 

��������� 	������ ��
�
���� ������ �������, �� �
� ����-
��� ���������š

•€�„Š••† �ŠŽ •	�†•‰‚€��‘Ž† �ŠŽ �‚Š ƒ�

����	 ��������
�� 
�	��	�� �•	�� ���� ���������, 

��������, 
��	���������� �•�
� ������� �� �������, 
����� �
�� 
������� 
����•��� ��������� ���������.

ˆ��� ����	������
� �� ����������
 (�����, ���
, ���-
����) •����� ���
���������
 
�� ����� ����.  �„���� 
��������
�� ����•� ���
���������� ������� ��� ������� 
���
���������� ����
����• ��������������
� ������.

ˆ�������
�� �	�������� ������ •������� ����� ���-
•������. •� ����	� 
���������� ��� 
������
��������, 
���������� ����� ��������	���� ����� ���
��� ��� ��-
��� 
���������� �	����
� �� �����
�, ������
� �� 
�-
���
�, ������� 	����. •��, ������������� ��	���� ������� 
�� ��	�•�� �����. •��, ���� ���������� ����. •��	��� 
���� ��������� ���• �������• ������•. •���� 
��	-
����•� �� �����•�•� ��������
�•, ��� �£ �������� ����-
	���� ��������. ™�
� ���
�� ����������� ��
������ ����, 
����
�����	����� �������������.

•†ƒ•‰•ƒ��‘Ž†‡ˆ • ƒ” ƒ �€� Š‚€�•••

•���� ��������
�� ����� �
��
������ ���� ���
����-
�
� ������: ��� ����� ��
������� 
����	������������ 
����	�� ��� ����, 
������ �•�•��� ���������
� ����� 
�� �
��	��£���� ����� ��� ����. Š��� �������� ���	��-
����� ��
��������� ��������������� ����������: ��•��-
��, ������ ��������. ‰�
�������� ���
�� 
�	�������� ��-
	���	������ ���	��� ����������— ���
��	��£����, ��-
���������••�� 	������ �������� �����������. •��	
� 
������� ���
�������� ���
�����
� ���
 
�-�������, 
������������� �����	� ��
������••�� ��������, 
�„���� 
��������
���— ����� 	����������� 
������, �� 	����� 
�
�� 
�	������ ��������� ������������ ��������.

ƒ�������������, ������������� „���� ����	� 
�	�����-
	����� 
����
� 
�����
��� — ��, ���� 
�-������•��� 

������, ��	�� �� 
������.  ���	 ����
��� 
����	���� 
	����������, ����	� ������� ������� ��� �
������ ���
, 
�����
� �������
 �� �������� ��� ������. ‰�� ��� �� ��-
���������� ��� ���
�����
� 
������. …��������
� ����-
�
 ����� ������, 	�������� �
������� ������� ���
��. …�� 
������•� ��, ����������� ���
������� ������ ��������•-
��� ����. ­�����������, 
���� ������ �������� ����•���� 
��„��� ������, �����	���— �������� ���� ������� ������. 
­����•�• �������.

­���� ��������, �����	�� ��������
� 
�����•���� ��-
������
�� ����•������ ������
������ �������� 
��£�� 
�����������
� 
��
������ ��������� ����������������-
����� ��������, �������
� 
������� �����•��� ������-
������� 
�����
� „�������.

‰�‚�Š  ›�„‘’•‚†•“.  
 Š›‡‰ •€ Š •‚€‚“ ‰•Š�‘•“ –•†„�€“

«���, �����
� ��� ��������, ����� ���
•��� �� 
�� -
�����. ���	���„���� ��������� 
������� �� ����� �������
, 
�����
� ����
��•� ��� �������� ��	������� �����. ̂ ���� 
���
�������• ����� ������� ���������. ­�� ���������— 
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„�� ��� ������. ������� �	�����•� ���. ���
�� ���� �� -
������ ���. …�� ������ ���� �����
, �����
�� 

������ 
������� ��� ����� �������, ������������ ��•� ���	������� 
����, ��������������� 	������� �����
���� �	��� ����� -
��� 
������ �����, ������, ����	����, ������ ���•���.

���
�� ������� �� ���� ��� ������. ƒ£ ��
� ����•£� 
����•�� ���	���, ��•�� ��������.

…�� ������ �����
, ����	��
� �����, ��� ��������
� 
	������. …	�� „�� ��� ������� �����, ���������£ ����� ���-
	��� ������� �� 
�������� ������. €�� ����„������������ 
����— ����	��, ����•����.

­� „��� ��
��� ���
��� — ����� �����
� ����������. 
•������ ���
�� �
������ 
������ ��������, ������� ��� 
���	����� ����� ����
� �����. ‰�„�� ������� ���	�����, 

����� ���� ���	����� �
�� ����� ������
, �•���, Œ���. 
���
�����— �����, ���, ��������
� ������ ������
.  ���-

������
� „����— �� ����� 
�	������� ����� �������� 
�� �������� ��� �����. ƒ�� �������, ����
 ��� �•����� ��, 
��������
�� ��•� ���.

���
�� €������� ���
��� �	��������� ���������
 ��-
���������� �������
. €�� ������, ��������
� 	����
��-
���� ����	����. ������ 
�������� 
����	�����, ����
 
�������� ���•��, ����
 ��
����� 
���� ���	����� �£ 
��-
��	��� 	������•�� 
��	��.

˜���
� ����� ����� ���� �
 ���
•�� „���. •����� ��-
�
•�� ���	��, ���
 ��
•�� �	���, ���������� ������� �	-
�� ��� ������, ��� ������, �������������� ������������ 
���	��� �������������. ­�� ��•����— ��� �����, �����	�� 
������. �������� 
����� ��������� �����
, ���������� ��-
���
���� ���. ­��	��, �����
� ����	� �����, ���£���� 	���, 
�	��� 
����•��� ��� �����• �����, �����, ������� ����
�� 
�����	�
�, �������
�� ���	�����.

•�, �����
 ��
•��, „��, ���	��� ������
, ����� 	�•��-
�
� ������ �� ���������� €�������, ������• �� �
����� 
�����• ��	. ���„�� ������� ����•��, 
����� �����������
� 
	�� ���•������� ����•� ����� ������������ ��� 
�����-
����.  ����� ���
�� �
������ ��������� ��� �� ��������, 
���
	����— ������ �£ ����. ‰����� 
�„�, 
��������� ����-
����• ‰����� Œ��	�����,�— „�� ���	�� ��
��, ��� ���
-
�����— „�� ���	�� ���
��.

��• ��� ������ �����£� ����, �� ��� ����� �� �������. 
���
���� ������������ ��� ��, ���� 	�����. •���� ���
��, 
����� �����, ���� ������� �•	��. ­�	� ���� �� 
������� 
����
� �������, �������� ��������� ����	�, ���� ��������. 
­���� 
�������� ����, ��
����	����� �£ ������ ���
����. 
 ���	� ��	�� ����…Œ’̂ ���� �� ��������. œ��� ���� ��, 
��������� ������������ „��� ������� ��������� �•	��.

ƒ��� ���£��� �� 	������ ���•��� 
����• ���
�� �� 
��-

�	������ �£, ���� 
����	��� 	��������� ������������ 
��„��� �������, �������� ���� ����, �������	� „��� �������-
�
� ���
•�� •�	���, ������
����� ���, 
����� �������	�� 
��	�� �������� ��	����• ������������� ��	�� ��•� ���„�� 
��	����. ������
���� ����� �����•��� ��	�!

Š��, �����
� ��� 	��, ����� ��������	��� ���, 
��-
������ �� ���� �������, ����
�� 
��� �� 
���	�, ���
���� 
	�•���
� ����	 �� ������� 	������• ���	�. ��� ����� 
�������, ��������� �	����� ���
����,�— ���
����� 	����-
��• ���	� ����������. ­�
������ 
�•��������  ������: 
«Š������� ���	�• �����š»

��� �������, ���� �� ����� ���
�� €������ 	�������� 
���� ������•�� ������. …� ���������� ���£ ���������� 

�� �•�� �
�•�� ������
 ����, ���� �	����� �� ���� ���-
���. ƒ�� ���
�� �������� ���	�� ��	����� ��� 	����
�
� 
	�����
������������ �����, �������� ������•�� ��	����-
��� ��������. …�� ���	����� ���	�� �����, ���	�£� ���	�� 
�����������. ���
���� 
�����•��� ��� �����•��� ����� 

������������ ����� ��� ������
�— ���	����� ������ ��, 
���� 	��� ���� ����� 	�����. …� 	������ �� ���� ����� ��-
�����•�� ����������� „�� �������•� ���, ����
�������-
��� �������������».

 Š›‡‰ ‰•„Š €•• ’�

«‹•��� ������� ������ 
�	����	��, �������� ��• ���, 
��� ��������— 
������ ������— ����
 ����������.  ���-
������, ��• ��� �
���� ���
��š ‰�
��	������ �������.

•��	
� 
��	��� �� ���	�� ��•������— „�� �����•�� 
������� •�•����������. ­��-��� ������ �� ���������š 
…�� �������
� ������� �� ��������— 	�� �•	�� �� ����
� 
�������š

‰� ���� «‰���������» (�•���!) �������� �����, ��� �� 
���������� ������ �� ���
���������� �������• ����-
��, �������� ����������� ��†����� �� ����
� ������� 
������������  �����������. ��� ��� �� 	������ ������� 
��„
�	������ �������� ����� ����
���•�• ������� ����-
�������� �����š ”�������, �	������, �����	���, �������, 
�����— ��� ����� ���� ������ ������ ��������!

����� 
����	
 ���������� ������
 �� �������•� ��-
	�� ������� ������
� ��
����
� ���������».

•��•�
�����:
€�	��� Š	���� (����������� ���•���
����� ��
�— €���-

���)� — �	������ �� ����������� ������. ‘���������, 
������������, �	���������	���������, ��‹�����-
����. ����
�� �	��������� ������� ��� �����	 ������-

���. •� 1994� ���	 ������ ��	��	 «AnnšSannat» (�� �������� 
��•��‹��������— «������, ������������ �� ����
�»). •���-
�� ��	��	 	����� �� Ž�����, ��� •������, �� Ž	�����, �����, 
•������. •�1999����	 ��� ������� ������ ������ ��	����— 
«Welcome into the morning». …�
�� ����•��� �
�� ��� 
€������ ����	���� �� �������� ���•������ ��‹������-
��
�, �������� ����� ��	
����	�� ��‹�������
� ��Ž�����, 
•������, ‘���� •����	��, ‘����, �����, •������, Ž	�����, 
 �������, ������� •������  �������� ������, “���•��, 
„������, …���	�����.

•� 2002� ���	 €������ ��
	��������, 
��� ������ ����-
����
 ��‹� ����� ��������� ��� ��
�	 ������ ���-
���������� �����
�	­, •��‹����	­ �	���	, �� ������ 
���	 ���•��� ���������� �����	�����. ���
�� ��������-
�� ����������� �� �	�������-�	���������	�������-
��� ���­� ������	­ �
����� ������‹����-����	���.

Œ����� ��	������ ����
�­�, 
�����‹� ���	��� €���-
���� ���������
 ���������: ������� ����•� 
��	­-
‚��� ������
��, ����	����� �����������, �������� 
	������ ������	 �� �������­ •��������. €������ ���� 
������ �� Ž����� ��‹�����������. ������, ������� �� 
��������,� — •�� ����� 	��������� ��������� ������-
��� �������•�
��, ������������
 ������� 
�����
�����. 
 ���������	­‚�� ����������� ��������� ��‹� 	������-
���
 ��������
 �������	������	 ������	, ������	 ���-
������
�����	 
	��­, 	����������­ ��
�������� ���-
����� ����•������ (•. ™�).  
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���������  
�������������� ������� 
� ���������-���������  

���
��������
� 
	�	����� «�������-����»,  

����• �	•�, �•
••• �•	 ��­€

‹������-��	����������
� 
�������
 ��������� « …‹•̂ ­ˆ-•’¢�» ������•��� ���������������� 
�	-
��	�, �����
� ������������� �������� ����� �	������ �����	���� ������— �	������ ��������� ���� ������� 
�������� ���������, ������	������ 	���, 	�•� ������, ������� �	������ �������� ��������••�� ���	
�— 

����	
 ����•�����.

«�	������ ���� ��������, ����������, ����������— ����•���� ��������» ( ������).
‰���	� ���„���� 
��������, ��� �������-��	����������
� 
�������
 ��������� �������
 ������������-

����� �������� ��������� «˜������». •������� ����������, ������ �������� ���	������ ������ ��������-
��� ������� ��	����
, ��
����� �������������� 
�������
 ��������� 	�������� ���•���
 �� ����	��� 
����	��� (�������������) ��	����
, �����
� 
��•�� ��

����� �
����������� �� 
���	������� ��� 
�-
������� ��
��������, ����	��� ������ 
��������� ���• „������������ ��
��������� ����•� 	�� ������-
	�����������• ����.

‹������-��	����������
� «
����
» ���������, ������� ��«•�������������» ������������ �
��������-
������
�� 
����������, ��� ���� ����� ��	����� „������
 ������������� ��	����
, ���� �
���������� 
��	��������• ��������� �������: �������������, 	������� ��	�•����� �������, ����
����• ����������, 

���������� ������•, ����•���• 
����� �� �
•�����, 	����������� ����������, ��	����� �� �������
�-
��������.

 �������
 ���������
 
���������� ��� ��� ��������
� ���


 �•	��: ���4-������ 	���� (
�	�������-
���� ��	����������
� 
�������
) 	���•	�� 
��������� ��������.

€����•����
� ������������� ����	���, 
��������
� �����������, ���•��•�: ���������
�•, ���	•��-
������
�•, ���-����
�•, �����������-	����������• ����
�•, ��������
�• ������-����, ���������
�• (��-
����
� ��•�), ���������
�•, �„����������
�•, 
������• ����
�•, 	����������• ���������
�•, �������-
����
�•, ���
������
�•, �����������
�•, ��������
�•, ���������
�• ���. 	.

­���
� 	�
�������� ������� 
��������� �������� ����������� «„��-���
�», ���•��� ������� 
����� 

����	�� ����� ��• 
������• ���� ��������� �����•���� �„�������������-����• ����������, «ˆ���• •��-
����» (�������), «‹������� Š�•�» (	�������������� ����	 ������� �� ��	���������), «��������• ���
�», 
������� «�„����������
��» (������� �������	���� �������) ��������� «�������» («�����•�� ��	�
�	»).

œ������������ ����	��� �� 
��������� ��������� 
�������� ������•��� �� ���	������
�� ���������-
�������
�� ����	���: �������������, �����������
���, �„����������
���, ��������
���, �������, Ž•‹ 
(�������- ��„����������
�� ���. 	.), ‹Ž•, ���������, �����„������� ��	�.

…����� �������� ��
��������� ��������� 
��	����� �	������� 
�����• ��
���������� 
�������� ��-
����. ­��������-��	����������
� 
�������
 	������� ���� «…����•����� 
������», ���•��••�� ����-

��
����
, ��	����•�� 
����	�
� �������
 ���������
, ������� 
��	���
 ��������������� 
������.

•�������� ����	��� ������•�� ���������� ����	� ���� ���������� ��	
: 1) ������������ ��	� 	���
���� 
����
����, 2) ����������� ��	� 	���
�����
� ������ (���������
� �•���) ����
���� �����������, 3) ������-
���������������� �������� ��	� (��
�) 	���������
� ���� (������ 
��
���������).

­�����������  �������
 �������•� ��������� ���������, ��� ���
��������
 …�•����� «���	�����	��� 
��	�������� �����	��������» (•����- ��������).

Œ������ Œ. �.,  
�������� ����•������ ��	�, ����� …��������, �����-…�����	��

�©�õ����������������� ������������
�õ�����������)�������)�����������õ�����������)�����%�!����� �����ª
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� ������� 
���������������� �
������� (���, 
���� ����� ��������, ����•����) ����� ������� ��-
���	��� ��� ������ 
������� 
��•���� ��������, 

�� ��1974���	� �
�� 	��� ����������� ����������� „��� 

������
 �� ���	��� 
������ ���	����. ˆ��	��������� 
��	����� ��� ����� �	����� 
����������� �������� „��� 

�������, �� ���	��� 
���������������� �
������� 

����� 
���•�� ����	���� 
���������. ­����� ���������� 
�	���� �����
�������, ������� �����•���� ����
� 
������������� ��� �
�� �	����� ������ �� 	����� ���-
	����, �����
������� 
���������������� �
������� ���-
�� ����•��� ���� �������� �����������
� ��������
� 
������
, ������-����� �� 
����� �
��������
 •������� 

������, 	������� ����, ������ ������ ��	���� 	����� 

������
, �����•������•� ��
����� �������•.

•��� ��� �����, ������ ����� �� �����������• ������-
	���, ������������•�� ������ 
������� ��•������� �, ��-
��� ����, ��	 ��� ��	� 
���������� ��� ����•�� ������
. 
ˆ���2019���	� ���­�������� ��������� �	������������� 
�� ‡����� 
��������������� �
������� 
������� ���-
��� �������. ­…� ���•���� „������������ �
������� 
�� ���	�����	��• ������������• �������� (�•Œ-11). 
­
������� �
��
������ �� 	�������� ���� ���	���, ���-
����••�� ��������� ��-��������������� �������. •�„���� 
������� ��	����� ��� �
�� ������� ���������� 	���
� 
��	����, ��� ���������� �	��
� ����	����� ��� 
�������� 
�������� ��������
� �
���������� �����•���� „���� ��-

����, �������� 	����� 
������� ������� ��	��� �������
 

���������.

•���� �������, ���� �� ���� ���������������, •������ 
��	�������� ����•����� ��� 

������ ������� 
������� 
����������� ��
�������, �����	��� ����� ������ �������-
�� 
���������, ��� �� ����������. •�������� ��������, 

���� ���� �� 	���
� ������ ��� �	����� ���
���������� 
��•����, ���� ������ 	���
� ���	���, ��� ����� ������ 

��� 
�����������, �����
� ����� ��������� ������ ��-
��������.

Š����� �������— „�� 
�

��� �������� 
������� 
��-
�������������� �
������� ������ ����� 
����� �����-
���������� 
�������� �� ���������, ��������� ��� 
����-
����� ���������
� ������������ ���	��� ��������.

‰‡‹ €�†•‚ •� …• †�‘Ž† ‚ 
•	•€ �‚��• †�‘Ž† ‚

�������� ��� ������ �������
� �����
� 	���
� �, 
�������, ��� ���������� ��� �	���� �����
�������, ���� �� 
����� �
	����� �������
� ��
���
.  ���	� �����, ��-
•������� 	�� ��	� �
�������: „������������ �� 
��-
�������������.  ����� ���
������������ ��� ��� ����
 
����� ����������������� ���, ����������� ������ �������� 
	�����, �����
 ��•�� „������. •�����, �����
� 
����	�� 
�� „������������� �
������•, �
���� ���, ���, ���� 
��-
����, ����
�������� 
����
���� �� ��������� �� 	�� 
��
 
������������ ����������
�� ������������� ���������. 
­�����, ��� ����� ���������,� — „�� 
������ 	������-
��� ��������. ­…� �
��	����� 
��������������� �
��-
����� ���� �������, �
�����
� ����������� �������� 
��������� ��-������
��������� 
������������ ��������� 
�� �
���-���� �������. ­����� ������� �
���� �•�� �� ���, 
���� ����� ���������� �����	��. ˜������ ���������
-
������ �� ����������� 
��������, �
�	��� �� 	����• �
�-
��• �� �
������ �������� ��� ���� ����. •
����	������� 
��	� ������	��� ��������, ���������� ������ �������
� 
��������, ���������, ������ ����
� •�����
�������
� 
«�
����������» ������ 	�
���������
� ���� ������������ 


����������� �������� 

�����������
���� ��������� 
� 
����
� ���������������� 
�������
��� ����  
•��•���� ������•

�
�
�
� •. �.,   
	������� 
������� ���������• 
��������  
���


 ���
���� «­�	
 �	������»,  
�. ������, ’�����
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	��������� ���
��	������• �������. ����� ������ �����-
•��� ����� ���� ������ ���†�������� ������ ��������� 
���
���������� ��� ���
�������� ���������. •���� ����� 
�����•��� ������	�••�� ����	����� ��
������� ��� „�� 
���
�������� ��� ����, �� �������� 
��	�����
�� — 

-
������ ���
����� „��� 
���� ���
������ �������������� 
����������, ����
����	�� �����• ���
•����� ��	��� �� 

���� 
��������� ���� �� ��������� �
�����•�� �•	��, 
�
����� �� ���� ������� 
�������� ��	��� 
��������-
������� �������.

•���� „��� 
���	�-�����
�, ��•������� �•���������� 
���������� ���������� ���������
� ��	
���, 
����
��-
••�� 
�������� 
���������������� �
������� �����-
��������• ������� ���� ��
���• ����.  ������������-
��� �
������� 
�	���
� ��	���	�� 
�
����� ���������.

 ������� ��•������� �� �•	��, 
�	����•���� 
����„-
������������� 
�����
������• ���� 	��� ����•���• 
�� ���� ��� �����������, �� 
���� 
����� �������� 
��-
������������� 	�����������, ���� ����	�•���� 
�	� 
�-
������
� 	�������� ��� ��
�����•�••���� ��������
� 
���•��� ��������.

�Š€‚�� •	�ƒ�•Š�…•“

­���������� ������ ��� ���••���� 	���
�, ���-
�� �	����� �
��	 �� ������� ���������� ��������••�� 
�� 
������� �
������� �•���� ��
�. •����� ��������� 
������������� 
��������� �����
������������ ���
����-
��. �������� 
����� �
������� ��	�
�������, 
���������� 
������� ����	��� 
������, �������� 
�����— ���������� 
���������. …����� ����������� �	������ ������� 
����-
����
�����, ���	��� 
�
������ ����������� ����� ������-
���� ��������••��. ­� 
����	��� ����� ������ �������� 
���������� 
���� ���� ����������� («��� ������� �����-
����š»). �����	� �������— „�� ������
����� ���
�����-
������ �	�
�������
� �� ����������
� ������� �������-
�� �� ����� ��� ���	������� �������
� �������
�����
� 
��������. •����� ������ ���� ������•��� ������� „��-
�•���. •����� 
���
������������ ���������
� ���•��� 
�������� 
�������� ���������� ������������ ���� ��	�. 
­� 
������� „���•��� ��• �������� 
�������� �������-
��� ��� ����
� ���•��� ������
, �������� ���• ��•��� 
�� 
���
�������������� (�	�
�����), �� ��� „�� ��
��
��-
���� ��� ������������ ������. ­� ����� ����� ��•���
� 
���������� ������� �� ��������� ���	��� ��������, „�� 
���
������ ����������� (���
���� ��•����-
���
�����-
�����
� ����������, ��
�������
� ��� �������������� 
����•����� ������������� ���������). •. �. ������ �
-
�
���� �	�
����•.

•�������������������— ������
����� �������, 
����-
��••�� ��������� �
������ 
��������� 	������� �����-
�����, �������	�
� ��
������ „����� ��������� ����	�
-
�������
� ������������ ���������. ƒ��� �	�
������-
�
� ����������� ��������� ������•� ����„��������� 
���� ����•���
, ��� ��������� ��������� ������������ 
�������. ˜������ �������� ���� 
�������� �� �������� 
�������� 
�����
������� 
������. ˆ� ��	� ��� ��� 	��-
�� �������� �������� 
�������� �
� �
���	�� �����-
������ ��� ���	������� �������
� ���•��� ��������, 
�������
� ��������� ���� �	�
�������
� �����������. 
•����������� �������� „�� ��� ����������� ������•�� 

���
���. �
 ������ ����� �� ��
����
� ��������. ��� 
�� �����	� ����•�� ���� ����� �� ����-���� 
���
���-
��������� (���•��� �� ��	� ����� ����������, 
����	-
�
� ������
). Š��� ����������� �
 ���	��� ���������• 
���
�������, ������ 
������������ ������•�• ��������� 

���	��������— �
�
���� �����. Š�������, ����
 
�����, 
�
 ���	����
 ������
� 	��� ���	��� ����� ��
������ 	�-
�
��� — ��� 	��������� 
����� ����
�� ����	������. 
­�� „�� �� 	����� ��•� ����� ����������š �� 
�������-
�� ���������, 
����
���� ��•�• ��
������������� ��-
�������, ������ ������, ����•��� 
������ �	�
�������� 
(������������ ���
� 
���
����������
� �������, �
�-
�������••�� �	�
����� ���
� ��•���� ���
��	�����
� 
�������� ���•��� ���	
).

ˆ, ���	� ���, �������� ���������� �������� (��������) 

��•�� ������
 
����„����������
�. ���
�����������-
�
� �	�
�������
� ������������ ���������
� ������� 
��� �
������ ������������ ����������� ��� ����— ����-
������������ ��������
 ������•� ��� ��	��������� „�-
��������. ‰���� ���	� ���
���•� 
����	�� ���	��������� 
��	������— ����� ������. ‰�� 	����������� �� ���� ���-
����
� 
����� (�������• „������������), �� ��������, 
������������� ���������� ��
����������� �����������, 
�����������••���� ������ �
����������� ����������� 
�������� �� 
����������.  �������� ���� �������� �����-
��� ������� 
��•�� ��� ����� ����������� — ��������� 
���������� �	������.  ��� „��� ��� 
������
 ��•�•�-
�� 
���
��
� �
�������— ����������� �����������
� 

��
������.

‹��������, ���� ��������, ������	��
 	��� �������� 
���������� 
���•�, ��, ���	� ���� �	�� �� ��������•�� 
����������� 
��������, ��������� 	����� �������	� �
�-
����
 
�����. •���� ����, ������ ����
��
����
 ��-
��	�•� ������ �������
�����
� 
�����
� „������� 
(���� ������� �������
� ���	�•�� �����: «���� �� ������ 
	������••��� ��������� ��� �������� 
�������� „����-
��, ���„�� ���������	������••�� ���������», ��«
�����
� 
„�����
 �������� ����� �
�� ���� ����� �������»).

•��������� ������������� ��������� �������� ��-
������� ����������
�, ����������-��������
� �� ���-
������
�, ����
����� ��� ��������
 �������, �������� 
����� ���������
� �����
� 	���
. •��	���������, ��•� 
�
������� �� ��•�� ���������
� ����������
� ��•��-
�
� ���������� ��������� (
�������� �	�
�����) 
�-
������ 	��������� ������� ����������, 
�����, ����� ��-
�����
� ������
���
� 
����.

•��	� ���� �	�� ��� ����•���� �����-���� ������-
������ ��������� ��������, �
 ����� �� ��	� 
������� 
�� ����������. ��
�����, �
������� 
������� �
�����, 

�
���� �
•�, ����
�	����� ����•�, ����������������-
�
� �������. •����� ���������� �������
�, ��������-
�
� �
•� 	��� ����������� ��
���������� 
����	��� 

���
��
•���
� ��������� ��������� �����������
� �•�-
•����. …��
�•�� �������������
� �������� �	�
������-
�
� ������
 ����� ���� �����������! •��� ��� ������-
��, 
������
 �	�
����� ��������•��� 
��� ���	������� 
���•��� �������� (������). Similia simil›bus curantur�— ��-
������ ��
���
 �������� , �������� ��������� �����. 
‰����� 
���	�
�����
� ��������
� ���������, ���
���
-
•�••�� �������
� ����������� ���������, ���������-
������ �	�
�������
� 
������.
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�•†‚€�‘Ž†�“ ‰ ƒ� ¡�Š•‘��� ��‹†•ˆ¢ 
„�„	�“‹„•ˆ �Š€‚�� ‰‡ˆ ��„Š €

•�•������� ��������� 
��������
� ����	��: ������-
��� ��	��, �����������, ��������
� �����
, ���� �� �. 
. 
­�� „�� ������� �������
� ������, 	�
������������ 
������� �� 
���� ����������
� ��������
� ������. œ�-
��������
 �������� �������� ����•���	�� 
��������
� 
��������� 	������••�� �
���� ������������ �	�
����-
���
� �����������— 
�����
� ����
 ����������� ��	
 
«•�„���� ������».

«•�„���� ������»� — „�� 
����	��� ��	����������-
��� ���������-��������� ����������� ��	�, ������� 

��� �
��	������� �������� 
����� 	�������� ��� ��-
������ ���� ������ ��������
� ������. ­�� ����� �����-
�������
� �����	������ �
��������, ���� 
���� 
����� 
	����� ��	
 
������	�� 
��
•���� ��
�����������-
���� ������� ��� ���� �
����� ��•���
 ��� „�	�����
� 
����������.  ��
•���� ������ ��„��������������-
�
� ����
� ������, ��•������, ��������� �� �	�������� 
���	�����������, ���� 
�	� �������� ����������� ��	
 
«•�„���� ������»  
������	�� ��������� ���������
� 
����������, ����	�••�� ��
��������������� (
��
•�-
��� ������ ��•���
 ������������� „������) ����
�����-
������ (���•�
����� ����� �� �������	����� „������) 

����������, �����
� ���•� 
����� ����•���� �������-
����
� ��������, 
�������� ��•���� �������� �����-
����� �����„����� — ������� �	������������������ 
������
 (ˆ•Ž), �����
� ����
�����•� ����� �
����� 
���
������� „������������� ��������. Š������ �����-
��, �� ��������� 
��
•����� „������������� 
��������! 
€�� 
������	�� ���� �������� ������� ����� ��������� 
��� ���������� ���	�������. ‹•��� ������ ������� �	�
-
�����, �� 	��� �	�
����
� ���������� ��������� „������. 
€�� „�����• �������� ��� 
������� �����, �� �
�����
��-
�� ���, ��
������ ���� 
�������� �� �������
� ������-
�����, �����
� �� ���• �����	�, 
��� 	������ ��������-
�� 	������� ����•��.  ���� ������ ��� ��������� 
��-
��� ����������� ��	
 «•�„���� ������» �� ��������� 
�������•� �� �������, ����
�����••�� ������������ 

��
 •���� �������������� �� 	���� ��• 
�������
� ���-
����� ��������� 
����	
. ‰�������, ����
�	����� �����-
���� 
��	†������ 
��
•���
� ���������� �� ��•����� 
„���������������.

•������ �
���������, 
��������������� �
��������— 
„�� 
������ 	��������� �������� ��-��� ���
��������� 
��������� ������������ 
������������ ���•��� ���-
�����, �� 
����• �����	�, ��������. ƒ��� ����������
� 
����������� 
��������
, ��� ������� 
����	��� ������ 
������������ ����� �����
�. «‰�, 
������ ���	������, ��-
���� ��� �������»,�— ������� Ž. ���•�. ­�
�������� ���-
��� 
����	��� ������, 	���� �������� ������.

­
���
� 
��������������� �
������� ����������� -
�� ��������. ‰����	������ 2019���	� 
�������, ������•‚ˆ 
���	����� �����•��� �����	 �	�� ����. €��� 
����� -
���� �
•�, ���� �� �•��� 	����� 
��������.  ����� ��� 

������	��? ­�	� �•��� ���� �� ���� ����� 
�������� -
������� 	����������� 	����� ���•� 	����� ����� �� 
� -
������, ����
������������ �������
� 
�����
� ������ -
��. �������
�����
� ��������, �������, �����, ��� �� -
������� �
 
�

������ ��†������ „��� ������� ����� 


����� ������ �
����������� ����������� ��������� 

�������.

�������� �����, �����
������� 
�������� ������ �����-
��, ����� ����
�•��� �
�����• �������� „��� 
��������. 
 ������� ����� ������� �� �����	 
����„����������
�, 
����
�������� ������ ����������� 
������� ���������-
������ ����� ��•����. ����������, ���������� �	������ 
����	���� ������� ������� 
��������
�����. ���������-
���� �	������ 	����� �
�� �� ���� 	������� ����
�����, 
������ ��� 	����
 ��������
���� �
����
 ������� 
�� 
����������� ��� ���� ���� 
�������� ��� ���������� 
������.

­�	����� ������ 
�	�
������������ 
��������� 
��
-
•���� �
��������� ��������� ������������ 
������-
������ ��������
� ��������, ���, 
����� 
������, 	����-
������ ����������� �	�
����
� ������ �� 	����������� 
���������. ‰����� �	��� �	��� ����������� 
���������-
�� ����� �
���
��� ����������� ��	� «•�„���� ������». 
…	����: « •������
 ������ �� ���� ���� ���� ����‚� ��� �	-
���� �����»  (ˆ������ •����-Š���	�, ����������� �������, 
���
���•�� ��������� ��������� ���„���������).

•���������� ��	����� �������, ���� ������ ����� 
������ �� 
���•�• ��������. ‰� ������ ����� ��������-
������ ���	�•� „��� 	����. •����� 	�������, �� ��
��� 
��� ����, ���
•�� �� �����-��� �����, �	��� 
��������� 
��������— ������•� ���
��� ������ �
����� ���������, 

�

������ ���-��� ������ ��� „���, ������� ���������•, 
������� ���••�•�� 
�������, ��� ���� ����� 
������ 
�������, �, ����� �
��, �� 
�
������ „��� �
���� ��
���-
������. ˆ� ��� ����, ��������, ��������� ����• �	�• ���-
��, 
��	��������� ���������
� �����
� ����	����� 
�����������. •������� ����	�����, ��	� �������� ������, 
„�� ����� ��•� ������������ ���� ���	� �������� ��•�� 
������ �����š •�, ���������������� �������� ���70–80 % 
������� �����	
, ��������� ������ ����� 99 % ���� ����-
��� ����������— „�� �������
 ��	
 (�� �������������� 
����•����), ������	��— „�� ���������� ��•�����, ������� 
�����������
� 	����������� 
������, ���������� ����-
����� ��	� ����	���� �� ����
� ���������
� ����������, 
��������
� ������� ������������� ��	������� ���� �����-
�������� 
��������,�— „�� ����������� ���
����������. 
��, ������������� ��	�� 
���� ������•��� �����������-
�����������, ��	� ������
� „����� «���������» ���	�� 
��†������, ����
��	� �����•�
�����
� «�����
�» �����. 
•��������, ���� �����
� 	���
 ��� ���	�•��� �� 	�����-
��������� �����
�	����� �����	���•. …�� 
������•���, 
��� ��	��
�����. ������ ������ �� �� ������ ��� 
����	��, 
���� ����•������ ������������������ 	����— ��� �����, 
���� ��
�����; ��� 
������•� ��� ��� ������� 
��	����-
����� �� ���������� ���� ���� ������� �������������, 
�����	��
����� ��	����� ���������. …���� 
����� ������ 
��	����š

ˆ���� ���� 
�������� ������ �� ������ 	�����, ��� ����� 
��
���������, ���� ������
� „����� ���������
� ��	 
	���
�-	���� �������� �� 
���������� ��
�•�� 
��-
��������.  ����� ������������� 
��	��������� �� ���, 
���� ����������� ��	� �������� ������ ��� ���� ����
��-
��� �������
� ���������� „�������� (�����
�, ������, 
�� 
�•� ������� ����•�, �	���� �	�� ����� ��� �������), 
��•������� �•���	�� 
�	��	, ��������
� ������
�����-
������ �������� 	������� ����������� ��	
.  �	���-
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��� ��� „��� ����� ����������� �� ���������� Ž�����-
�� ­. •., Œ������������ ‰.  ., ��������� •. �. «��������
 
�������-
���������������� 	������� ���������
� ��	 

������������� 
���������» 
�	���•�� ��	������ ���-
	����� ’̂ � ’������� ̂ . �. ̂ �������, 
����� 
������, 

�������, ������������� ����������� ��	� (�����������, 
«•�„���� ������») �
���������� ������������� �������-
��• �������� 
������ ���������
� ���������� 
�������-
�� ��•������ �� ��������� �� 
�•��.  ���„���, ��������-
��� ������������ 
����������
� ��	���� 
�•���������-
���� ������, ��	� ����
���� ��	�������••�� �������  
��� ��������� �������
� ����
�����, �
�
��� ������
� 
��•���•�� �������������� ������� ���������������� 
������.

‰‡‰ ƒ‡

¡  ����•��� ������������� ���•��� ���	�������, ���. �. 
������� ����������� �������•��� 
���
����������
� 
�������, �
��������••�� �	�
����� �� „��� ���	��-
������ ���•��� ���	
, „��� 
������ �
�����
����� 
������ „���•��� �����
������ �	�
���������.

¡  ��� ��������� �•���� 
������� (�� 	����� �������— 
�	�
��������) ������	��� „������, ������� �
�����
-
������ ����� ����������.

¡ •������������ �
������� „������ �� ������	���� 
���������� �
��	����� ���
��� �������������� (��-

����������, �	�
�����) ��������� �� ���•���� ���-
	������•.

¡ •
��������� ��������� ������������ �
�����
���� 
„�� ����• „�����• ������� ��� ��� �������
� ������-
������. •������������� �������� „�� ����������� ��-
��� �
�� ���������
�� (�� ���� «��
����
� �������»). 
€�� 
��
�������� ������������� �������� ��•����� 
������� ���������, ���, �����• �����	�, ���
�������� 
��������� 
��������� 
������������ �������. •����-
����� ���	������� 
�������• ��������������, 
�����-
	�� �� ����������� ��������� ��� ����� �
����••��� 
��������
�� 
����	�������.

¡  ����	������� ���������, ���, 	������ �������, ��� -
������� �������
� ������������ ��������� 
�������� 
��� ����	����� �������� �����•��� ������ �
���� �	�
 -
���������� �� ���������
� ���	��������, 
��
������� 

����	��� ����•��� ��������� 	������������ ����� -
�����. Œ���� ����, ��� �������� �	���� �
�������� ���� -
����•��� ���������, �������� ���������� �������, ��� 
�	�
�������
� ����������� �������•���, ���� 
���� -
���� ��� �������� ������� ���•� 
������������ ����� 
�������
� ���������
� ���������, ��������������� 
���������� ����������, 
���	������� ��
���������� 
���•��� ���	
.  ��
•���
� �������
� �������� -
��� 
������•� ��������� �����•���������� 
������
 
�������������, 
�		�������� ���� ��������� 
����	 -
����� �����	���������
� �������, ��
�������
� 
���
�		������� 	������������ ����������.

¡ ����������� ��	� «•�„���� ������» ����	��� ������ 
���������
� 
���������� �����	�������� ����������� 
���� ������ ������
. €��� ���� 
�	�����	����� ���-
����������
� ����������� �������� ����� ������-
��������, ���� �	��������������
�
� ������, ��•��-
���, ��������.

¡ ‰�������� ���������• ������•, «•�„���� ������» ��-

������ �����	 
���
����������
� (�	�
����
�) 
��-
������, ������������• �����
� �
������	����� ����-
��	���� „������.

¡ ­
������� „������ ���„�	�����
� ���������� ������� 
��� ������ �������� �� ������� ����������� 
��� ���-
������������ 
��
•���� ������ „���� �������. ��-
��������� ��	� «•�„���� ������» ����� ������	��-
����� �� ����
������ ����������� 
��	����• 
���� 
���� �������� 
�•������������ ������
, �����
� 
�
��������•� ���������• 
��	����� ��������. ‰���-
���, �����• �����	�, ����•��� ��������• ������	���� 
�� ��
�	���� ������. Œ����	��� 
��
•���• �������-
����
������� ������	������� (���������� „����-
��� �������� 
��� 
�
�	���� �� ������ 
���� �������� 
�� ������������
�� �����
�� �����������), ��•���� 
������� ��������� �����
���� �
����� 
�
�	��� ������ 
������, ���� 
����	�� �� �
������ 
�������• ������� 
ˆ•Ž (�����������
� ����
����� „������, ����
�����-
••�� �
����� ���
������� „������������� ��������). 
 ������� ��30-� ������ 
���� 
����� ��	
 «•�„���� 
������» 
��
•����� ������� ��„���������������
� 
(�����	�
�) ����
� �������— �•�� �	���� ��������� 
������������ �������, �����
� �
�����
 ����
������ 
�� 
���	����� „�����•. •. �., 
�
�	�� �� ��������, ��-
	� «•�„���� ������» �
�
���� ��� �������• ������• 
�� ��	� ����������� 
���
����������
� 
��������. 
Š��� „��� 
�������� ��������� „������, ������� �
-
������	����� �� ����� ��� �������
� „������������� 
������ (
�����, �
•�
) ����	� ��•���
. �������� 	��� 
��•���� ����������� „������� �����������. ”�•�����— 
„�� ������ �������� „������. ­�„�����• ��� 
�����•�-
���� ���������, ����� ���
� ��������� ˆ•Ž. ”����� ����-
��� �������������� 
����	��� ����
������� �
����� 

����
����� ��•���
 ������ ������. •��� 
��������� 
„������ ��� ����� ��
����������� 	��� �

������� 
���������� 
������� �����
.
…�� „�� 
������� (�
	������ ��•���
 �� 
����	�•-

•�� �� �����
��� �� ������) ��
�����
, �. �. ������•� 
���
�. •��� ����� �
 �� �	��� ����� „��� ��
���� ����� 

������� ��������� ������������. ƒ���, ��
�����, ���-
���� �������� 
������, �����•���� ���
�
�	��� �������� 

�������•, ���
�������� �� �����, ���� ����� 
������� 
�� ��������� 	������. “������� ��	
 «•�„���� ������» 
�•���������, ����„�� ��	� �
���������� ��� 
�������: 
�-
���	��� 
����
����� ��•���
 ������� ����������
� ���-
����• ��������� �� ����� 
��
•���� ������ �������� 
����
������� �� �
����� 
�
�	���� �� ������ �� 
�����-
•���� ���� �� „�����•. ­�„��� ��
��� ��	� «•�„���� ���-
���» �������� ���	����� 
����������� ��������� 	��-
����.
¡ ­� 
������� ��������� 
����� ����������� ��	
 

«•�„���� ������» �������•��� �	�
�������
� ����-
���, ����
����	�� ����•���������� �������• �������-
��������� ��������� ��	������• 
�������
� �������� 
��������� 
����	
, ��
����• �����	�, ��������.

¡ ’�������
� �������� 
���� (����������) ����� 
	��� ����, ����
 �������� 
�������� �� ������������ 
�
������� „������ �� ����� ��� 	������� 	����� ��	
. 
 �	�������� ��������� 
����� ����� ������ ��������: 
­�	
�	������. ��.
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¡ ����������� ��	� «•�„���� ������» �
���������� 
„������������� ����
������ ���������������� ��-
�����, ����� �
������������ 
��
•���• �������� 
�� 
��	������������� ����� ���� 
���������� �� 
��-
������������� 
���������.

¡ ������ ������ ����� 	������������� �����
 ������� 
������
, 
������ 	������� �������� 
���� 
�������� 
������, ������� ���������� ����� ���	���������
� �/
���� ����� �
�	��� �� �
���•. ‹������� ���
��� ���� -
������� ��	
 «•�„���� ������» ��	����� �������• 
����� „���� ��������. ������ �� 	����� ��	� ��	�� -
����� �������� (��������, �
���� �����������) �����.

›�„‘’•‚†•‚

 ��� ����•	���� �
•��
�����
� ������� �������-
���� (�����������) �
��������� ��������� ����������� 
�� ������������ 
������������ ��������, ������������-
��, 
��������������� ���	��� 
���������������� �
-
�������. ˆ	�
�������
� ����������� �������
 �� ��-

���������� ��������� �� 
������� „���•��� �� ��
����
 
��� ������������ ������. ��•� ��	����— ����� ��•� 
�-
������� „���� 
���������.

P. S. ‹�����
� �� 
��������������� ����������� ��-
��������� ��	
 «•�„���� ������» ����������
 �� ����-
���
���
. Š����� ������ ��� �����
���� ��� 
�����•�-
���� „���� ����������� 
��	����. ����� 	�
����������� 
�� ����� 
������� ���������� ����� ����� 
������� 
��� ����� �������� ̂ . ̂ . «ˆ����� ��������� �	������». 
ˆ���� ��������� ��� 
���������� 
����� ������������� 
�����������
� ���	��� �����	��� ������ ����������� 
��	
 ��
����������� ���� �	����
� ���������.

ƒ��� 	����� ������ �������� �� ��� �����-���� �����-
���, �
 ������ ����� ��������� ��, 
������� 
���������� 
8 (800) 100-15-15, �	� �
��������
 ������� ������ ��
���
, 

������ 
�	������ ��	���	�����
� ���� ����������� 
��	
.

��� ����� ������������� ���	���� �� ������������ -
���� ���
����, ���•� ������������� ������������� �	� -
�����. 

������� ������. 8-921-589-15-82, e-mail: stella-mm@yandex.ru 

www.stella.uspb.ru

�•‚•
��� 
••ƒ�	 �
���
�•„••�	��•��• €••�ƒ��
•�• 


���••��…•
���
•�� �†•	�• ‡
•�€ ��€• ������

• ������������ ������������ ����������� ���������-��������
� �������, 
���
�������� ���	���������� �������� ��	����
����

• ������������ �����
��� ������� �����
����� ���
�������� �������� 
������������� �������� ������������ 
��������������� 	���� 
��
��
���������� �����������

• ��
���	���� ��
���� ���	��� ������ ����
���� ������ ��	���
������ 
�����
���

• ���������� ��������� ������������� ���	���
����� ��������������� 
���������
��, �������������� ���������� ��������, 	�������� �
��	� ��	��

• �������������� ������������� ���	���
����� ��������������� ��������
• ���������� �	������������� ��������������� ���
����

���� 	ˆ	•€ •‰
���••��…•
��• ��	…•Š �	†�­‹ 
••ƒ�	 ‡��
�•Š, 

�••��‹ €••�ƒ��
•�‹ �	•����•��, •
�‹� ����, 
�ƒ�� ����,  
Œ•� ����, •���••ƒ����­‹ •••	����� �‰•�•��‹ 
••ƒ�	 �
���, 

�	•��	Ž‚�‹ �‰
‘•�• †•����‡’
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� ���	� ������������ ��
��������� ��„������������ 
���� ���� ����� ����	� �� �������������� ���� ����-
�������, ��� �� 	�•������ ��������� ��������, ��-

����	��� 
����� ���� ������ ����	�. •� ����� ����	�� 
�������������� �	������ ��������� ������������� ˆ���-
�����— ����	���, ������••�� 
�
��������� ��
����	��� 
�����. ’���������, ��������	�� ���•���� ������ 
������ 
«ˆ���-����».

•�� ��� �������� ����	� ��	��, ���� „�� ����� �
���-
����
� �
��������, �
�������
� �� „������������ 
�-
	�������� 
���	��, „�� �
��	������� �����������•-
•�� ��� ������
 �������� 
�������, ������� 
����	���� 
��
���•�• ��	
, ������ �
�� ����� ����
�, �����
����	-
������� �� ��	�, �� ����• ��	��������� ��������, �����-
����� ��� �
����-	���������
� �������������, 
��
•�-
��� �
•������ ������, �������� �� �������������� „��-
��������� ���������� �

�����. ˆ���-�����— „�� ������ 
������ ���������� ������� �, ��������� �������, ������ 

����������� ��„������������� 
�����
�������, ������-
�������� ������� ������� �� �������� ������, �� ����� 
	��������� ������� �������, ����������, ��������.

­� ���� �� 
�����
������� ������� ����	� ˆ���-���� 
���	����� ����	�� ��	��������������? ��
�����, �����-
	������
�� ������	�������������
��?

¥��� ���� �	�� ��� 	������•�� �� 
����������•�� ��-
���� �������� �������� �������� 
����	���������� 
���� ����������� �������� ���������� �������
 �� ��-
���������
��, ��� �� 	����� ���������
� 	���������
� 
�������-��	����������
� ����	��. •�������������, 

��������� ����������� ���� �������� ��������� �
���-
����� 	����������������� �������������� �
����-	����-
������� ������
 
�������••��� 
���� ����� ����������-
�
� ����������
�� ����������� 
��������� 	��������� 
������ �	��� ������	��� �
•��������
� 	����
���.

…������ ������� �� ���, ���� ���� 
�-
������� 
(���� ��5000� ��� ����	) 
��	������ �������� �� 	�•���
� 
��	�����
� ���������� ��������, 
������ ��� ��������-
�� ��� ��	����, �
�����
� 
����������������� 
����-
����, ��������
� �������� ���	�	������� ��•�����-
�����, ��������
� ������ �����, �� �
��	�� �������� 
��������•���� ���
� ������� �������� ������ ��������, 
������ ������������ ���� 
��������� �������� ���� ��-

��•���
� ���	��� ����	���������, 
��
•���� ������� 
������������ ���� �������� 
��	���������� ��„��� ����, 
�, ���� ���	�����, ��������� ��
����������� ���� �� ���-
	��� ��„��� ����. €�� ��������� �	������ 
���������— 
��•�����, ������•�� �� ����� ��� �����
� �� 
��������� 
�	����
� �•	��, ����������•����� 
������� �������
� 
�����	�� �������� ���� 
����� 
���
������.

­������� 
�����•����� ˆ���-���� �������� ����	�?

���������. �������� 
�	������������� �������� 
�������������� ������
�

•
���•�
�� •. �.,   
������ �
���� ���	�����	���� ������ 
���������
� �	�����������, 

��
�	������� ���� ���	�����	���� ������ INTERNATIONAL YOGA ALLIANCE 
(E-RYT 500, PRYT, Kids), �
������
� 
�������, ��������
���, 
��
�	�������-
����	��� ������������ ���	�����	��� •���
 
���������• �������� ���� 
InDepth Yoga Academy, •�����	 (RYS 200, YACEP, PRYS), Phone: +66870665236 
(WhatsApp), Email: nata.thai@gmail.com, www.indepthyogablog.com

•��•�
�����:  •��	����� «…
�����	���» œ�1–2021��. ���� �����‚��� �����
 �����
 ������, ����
‚����
 ������ -
������— 	����������� ��������������� ������������������� ��������, ��������� ����� �����	���� �����. ��� -

�� ��������­��
 ������ ������ �������� ����•����— ��������
�����, ��� �������
���, ������������� ������� 
�������� ���	­ ����� ������������� ������� ����������� ���������•�� �������������
.
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 ���	� �����, ��	�� — „�� ��•�
� ������������
� 
������, ��������� ����	� ����� ������ ����������• ����-
��� ������
 ����	� �� ����
����� ����������� ������-
��� ������ ������
 ��������� ������••�����, ������� ��-
��� ������� 
�	��	�� 
���������� ����, ���•��� �•	��, 
���••�� ����������� �
����-	������������ �

����� 
����������••�� 
������.  ���
���•� ˆ���-���� �
 
��-
�����
���� �� 
�	�������� ��� ���


 �
•�, 
��
•��� 
„����������� ����	��, ������������� ������� ���	��-
�
� �����•����, �� �� ��������� �� ��
����������� ��	
 
�� �
��������� �� 
������� — 
������� ����•�� ����	 

��������� „������.

��� ����� ���
����, ���� �������� ��������� �������� 
������� ���65 % �����	
, ��������������, ��������� ˆ���-
�����, �
 ��������� ��� ������ �� �������, ��
�������� 
�• �������•����� ������, ����������� �����������
� „��-
���, �����	��� ��.

 ������, ���	
� ����� ��
������, ����
���� ��	�
� 

����	��, 
���� 
������� �� 
����������� ���� ���•�, 
������� ����	������, ������ �
�� �����-��������, ���
���� 

���
����� �� ��	� �� «���� ����� �����»š ��� „����� �� 
��� ����� ��� ��•� ����•�� ��
������•��?

…������� ��������••�� �•��� ���������� 
�����-
���— „�� 	
�������
� �
�������� ����	������, �����
�, 
��� ��• �����	, �������� „��������
 
��� �������� ˆ�-
��-�����, ��� ���� ������ „��� ����	 
�������� �����
�� 
��������� 
���
� 
�������� ������������ 	
��������� 
��������� ������. •���� ����, 	
������— „�� �
�������� 
����� ���������� �����, �� �•�•���� ��� 	
����� �� ��-
	� ���� ������••����� 
�������• 
������������� ���� 
������•�� ���������, ������������ �� ��
������ ��� 
��-
����
, 
�������������� ���� ���� �������� �	������
� 
�������� ������	�������� �����.

­�� �
�������� ˆ���-���� �	�
�������
 ����	������-
����������, ��� �� ��������������� �����	���� �� ��	�. 
­� ����•������ ������� ������� 
����	�� �� ���������. 
‰����������� ��
��������� �������
� ��
����������
� 
��������, ����� ����������	�
, ����•��, �������������� 

������ �� �. 	., ���� 	����� ������� ��������
� �� ��
��-
����
�.

•���� �������, ���� ˆ���-����� — �����������, ���-
����������� ���� ������ ��������� �������� ���������� 

������••����� ��������� ����•���• ������ �, �������-
�������, �� 	�����, �� ������ ��������•. €�� �
�������� 
���������������� 
�������, 
��
•�••�� 	��������� 
���������
��������� ��������, �, ��������	�, ������••�-
��� ��� ���� ������
� 
�����
�� �•��� ������������� 

�������, �����������, ��������
��: ����
�������, „����-
��������, 	����
�����.

•�����	� ˆ���-���� ��
����	��� ����� ����� 
�������� 
������� ���������-�������
� �����	����, ���� ������-
�����, �. �. ������ ���������� ������� ���� ����������� 
��
�•���� 
��������� ���
�����
� 
������� ����
���-
�������� 
����	�
� �������-��	����������
� �����-
��� �� ���������
� �����
� ����������, ������ ��� ��-
���
� ������•��� ���	������ �������, 
��•�	•�� ����� 
���������
 �����.

ˆ���-���� �� ��������
�� ���•���
 �� 
�������
 ��-
���������� �� ��	��������� 
�������� �� ����������� 
��������� « ������-•�
�» (�. •���, ’��
������ •�
�). 
…

� 
��������� „��� ����	�� 
������ �
����• „����-
�������� �, ���� �����������, �
����� ������� ���
��-
�������� ������••����. ­��•����� ����� ����	�� ��
��-
�����
 ��������� ����� �������
� �� ������ �������-
��� ���
�������  �������
 �������������� 
�	��	� 
�� ���������-��������� �������, 
�������� 	����� 
��-
������ 
��	����������� �� �������� 	�
����••�� „��-
������ ������������ 
������� ��������� ���•����� ��� 
����	��, �����
� 
��•�� ����� ���
���������� ������ 
����	��� ��	����
 �����•� ��������•�� ����� ������• 
������-	�����������• ����. 
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� ���� �������������� �������� (COVID-19) ������� -
�� �����

� ����
� ���
�������
� ������
� ����� -
��� (…’­‰) �� ����� ��	 ������������, ������••�� 

�� ���	����� ����������� „��� ���


, ��������� 
������� 
���
����
 
�����������, ����•��� ��•��� 	������� …’­‰.

•��� �������� �������� ���
�������
� �� „��� �����-
���?

1. ‹•	� �� ��
������••��� �������������, �
����-
����••��� �������• ���������� ����������.

2. ‹•	� ������������ �	����
�, ��� ���••�� ����-
�����
�, ��������������
� ���������.

…�����
� ����������� �����������, ����••���� ���-
����� ����� �������������� �� �������� ������� COVID, 
„�� ������
� 	�����, ��������, ­‰˜, �������������� 
�����������, ���	����� ��	������������, ������������ 
����� �� 	�. •���� ����, �������� ����� �������� 
���-
��� �������.

•�����
� 	����� ��� ����������� ���� ��������� 
COVID-19, ��� �
���������� ����� �������� ������• ��-
���������, ��•� �������•��� ����������, �
•� �����-
�����.  ������ �����, ����
����������� 	������ ������� 
���������������� («�������������») �������, ���� ��	�� 
����������• �����������
 ���������. •���� ����, ����� 
�������� �������� ���������� ����������.

…������� ��	�� ������•���• ���������� ������, ���-
��� ��	��
 ������ 
�	���
 �
���� ����•�� 	��������� 
���������� 
��������� ���������������. ­������ ������-
�� �������•��� �������
� �������, 
�„���� �•��� 
�-

��•�� �� �������• ����� �����	����� �������� «����-
•� ���� ���������», ������� ������������ ������� ����� 

������� 
��������.

‹•	� ����•� 65� ��� ��•� ����	�•� ���	�������
� 
�������
� �������� ����������
� �������� ������� ���-
����� ���������� �������������� ����������.

������� ������	�������
� ���������� — ­‰˜, ��-
������������ ����������� �� �������� ���� ����� ����� 

������� �������� ������� ����� �������������� ��-
������ ������� �������� ���������� �������������� ��-
�������� ��	��������� �����„��������.

‹•	� �������������� ������������� ���	�� �������� 
(����	���
�� 
������� ���	��, �•��������� �������• 
���	��, ���	����� ��	������������•, ������������ ���-

���, œ…Œ‹) ���•� ������
 �����, �������
� ������•���-
�� ����	�������, ����������� ��
������ ������.

­� �������	����� ����	���� 
�� 
����������� 
COVID-19 ����•�� ���� ����	���� ����
������� ����-
�����-������������� (�����, 
�������, �������� ��
�.) �, 
�������, �
����������� �������
�����������.

��, ����� 
����������
� ���, ���� �•������� ����
� 
����	
 
�����������, �����
� 
������� ����� 
�����-
��� �������������• �������•, ��������•� ����������� 
„���, ��� ���� ��� ������•�� �������•.

’��� �	�� ������� ���
����������� 
����������� (��-
•�� ����	���	�����
�):

1. �ˆ•ˆ‹‰­ˆ�‰ƒ. ����	 „��������
�, ���
����
�, 
	����
�
� ����.  ����� ��� 	������� ��������, ��� ���-
��� �������������. ������������— „�� ���������� �����-
���������, �	�
����� ������	����� ���	������•. ”������ 

����� ����������•�— „�� ‹ƒ�›.

2. Š‰ƒ•̂ .  ��������� 
������ �������•����� 
����-
������ ��������� �����, ������, 	������, ���������-
���.  ���������, �	������ 
������ ����� 	����
�� ����. 
 ����� ������� �����	��. €��, 
���	� �����, �������� ��-
����������� ���������� ���	 ���������, ����•���� ��-
���������, �, ������, ������ ������
� �������.

3. Š­‰‡ƒ�‰ƒ. ˆ�����
� ���������� �������� ����� 
�������•� �������������•, ����•� 	������•� �����-
������������� ����� ������������
� ������� „������-
��•� (�����•�) „�	�������
.

€•‰ •’‰ �…�ƒ�•̂  Š…••• �¢ ­•ƒ�,  ’…••¢ ‰� €Ž-
Žƒ••‰­�¢.

������	��
 �•�� ��	���	�����
� ���
����������� 
���
 
�����������, �����
� 
��	������ ��	�������� 
����� «••̂ �Šˆ’•» (•����- ��������).

€�� ����
������ 
������
 �•	�� �������������� ��-
�����������, ����� ����••��, ������� ���� 
���� 50����.

1. ”…�ƒ… ˆ•‰˜ƒ••ˆ™ •…’’ƒ•“‰™ �ƒ•̂ ‹‹…•…••‰-
•…�…­. ‰��
��� �� ��������� �����
� ��������, 
���•-
������ �� ������� ����
������ ���� 
����������.  ����-
�� „�����— �
���
�
� ���
, �������������� ��	� ��
�•�. 
������� ����������������� 
���������� �� ��	� �����-
�������� 
��������� — ��� �������
� ������������
� 
	�� �����
� ������������ 
��������. ”����
��������� 

��
����, 
�	������
� ��	���	������ 
�	� 
������
 


����������� COVID���������.  
�����
��. ����•��

����•� •. •.,   
���	�	�� ��	�������� ����,  
���� �������, �����
��,  
��	�������� ����� «••̂ �Šˆ’•»,  
�. •����- ��������, ’�����

34



	����
������ COVID-��������.  •�������. •���•��

�ý�-� ���������!� ���� | ‘ 3 (62) 2021

����������� ��������, �������� 
��
�����
� «
�	����� 
������� 
�	���
�», ������������ �� „��������� �����-
���� ���� �����•��� ���	������� 
���•������ �� ���� ��-
�
� 
��
•��� ��
������������� ��������.

2. •…’’ƒ•“‰™ ŠƒŽ‰“‰•̂  �‰•’…€‹ƒ�ƒ�•…­, ­‰•̂ -
�‰�…­.  ��� �������� 
��	����� ��� 
�������� 	������ 
�����„�������� ����������� ����������� ������������ 
�������� ����������� �����.  ������ „�����— ��������-
���������� 
������, ������ �������� 
��	�����. •��-

���
 ��	������� ��� ���� ��
� �����„�������� ����� 
�
�� ��•��� (���������, ��������, 	�
������) ���� �
��-
���������� (�������� 
��� ��	������� ��	�, ����•���� 
����������� ������ 
��� 	������� �������� ˆ).  �	��� 
�����„�������� �� ��������� �� ��
����������� �
���-
������ ���
�•������ 
�������
 
�� ������
����� ���� 
���
����� ����������� 
������� 
�������� �����	���-
���� 	������, �������������� ��������� �� 
��
���� ��-

������������� ��������.

3. •…’’ƒ•“‰™ �‰•’…Œ‰…•¢
•�������� ���������
 (������
����� ������������-

���, ����•�� ����•������ ������������
� ��������� 	��-
��� ���������� �������) ��
����• ������� ���	��������� 
�����„��������, ���������. •����•���� ��„��� 
��� 
�-
����
� ��������, �� ���• �����	�, �•�� ����� ���������� 
���������
� 	��������. …��������� 
�����
� ����.  �-
������� �� ����������� ����������, 
�������
� ������, 
��������, 
������•�� ��� ����� 
�����— ������� ������ 
�� 
���� 	��������������. ������ ������������ �	���-
���, �������� ����������, ������
 ������ �� ����•���-
�� ���������
. ������ ��������� �������������� ������� 
���������
 	����� �
�� 
���������.

•� 
���•�• �
��������� ���
�•������ 
�������
 

�� ��	���	�����
� ���
����� �
 �������������� 
��������� ���
������ ������� 
������� (������ 	�����-
������— ������ 
��
������ ���� “’).  ������������� ��-
���������� ��������� 
����	�
� ���	���� 	����������-
����� (����
, �����
����).

‰��������� ��� 
������������� ��������������� ���-
������������ ������
���� ��������� ����
������������� 
���������, ���. �. COVID-19.

•���
��� ��	�•��� ��•�	������ 
•���
���
������� ��
��
�� 

�����
��� ��������

�‚ƒ•…•†�„•ˆ …‚†Š€,  
�Š ��Š ‘ ‹•“ «�Š�†ƒ�€Š»

¡ ••…�ˆ•…‹…”‰™
¡ …ŒŸˆ™ �ƒŠ‰“‰�ˆ
¡ ”…�ƒ… ˆ•‰™
¡ •�‰, •• (	���������������)

›ƒ € ‰Ž‚	œ •Š  ‹�€� †••†‡ˆ �„„ €ƒ
� ‰�‚�Š†‡�• ��•‘•“�• †�–• ‰€�•• 

†��Š€ “Š ‰�� •€�‰•‘Ž† 

������������������������������
�����������
	�����������

•����- ��������.  �. •����� 16 (���	 ����. Œ���������)
Skstandart.com | •��. +7 999 0669410

’������

•̂ •‰� …Œ’̂ �…�, •…� ‹ƒ••�— ”…�ƒ… ˆ•‰™, �‰•’…-
€‹ƒ�ƒ�•¢, �ˆ••’̂ ‹›�ˆƒ ’̂ ••‰•ƒ‹›�¢ƒ •’ƒŠ••­ˆ� — 

�	������
� 
�� ���
�����, ��	���	������,� — „�� ��-
	����� 
����������� COVID-��������.

•������
 ��	��������� ������ «••̂ �Šˆ’•» (•������-
���������� ������� ��…�•�� ��	�����)
�������
 	�����
���: (812) 745-94-45, +7-999-066-94-10
����: www.skstandart.com 

Cad-cam •• ­€‚€ƒ„† �—  

���� ����� �	
����������
��!
3 ����	œ �	��˜� ����
�� ������.  
Œ��	��������

�• ���
���. ›�	���
 
����.

�	
�� 
���������
 ���• �
���� ����������������• �����:
¡ ‹������ �����
¡ ‰�
�������� �����
¡ •	������ ��
������������� �����
¡  ���	���������
¡  ��������������� ������� �������������

’������

������������������������������
�����������
	�����������

������������ «�Š�†ƒ�€Š»
��
��-•��������, 
�. ������ 16, ���. 912 80 70
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� ��������— ��������������� �
����� ����, ����-
��� ���������� �������� ���������
� ��������. 
ˆ�������� �������� (���
��������� ��� �����-

��� ������� 
�����), �������� 
�	��������� 
���������, 
�������� �������� �����
� ��������� 	���	����������.

Š��� �� ���, ���� 
��� 
�	������� ��� ��������, ���
��• 
����������� ����� ��������� ������ ������, �. �. „�� ������ 
��������� �
������ ����������������. ­�„��� 
���� ����� 
�
���� ��„�������� ��������� �
����� 
�	� ������� ��� -
�������.  ���
�	������� ����������� 
������� ������ �� -
������������ �����	������ �����-��
������ ��
���������� 
�
�����. ƒ��� 
���������� ������— 	������ �������� ���� -
�� ������������ ������� ����	���������
��, 
��������
� 
�
����•� �������
� 
������� ����������������� 
����� -
���— ���������� �������, ������, ������������� �������, 
����� ������ �� 
�.  ��� ������� �������
 
������� �
� -
�������� ������� ����†��� •������� ��������� �
�����, 
�������
�� ��������� ����������� �������� 3���. €�� ��� -
�����, ���� �
����� ���
������� ����
��� ���������	��, 
�	� 	��������� ����� 	���•������� ���������.

ƒ���� �� �
����� ���
������� ��� 	��������� ������� 

�����, ����� 	���•������� ��������� ���. �	��� 
����-
������ „������������� ������� ����	��� ������, ����
���-
��, ������������� ����������� ������������� �
�����.

 ������, ������� 42� ���, ��������� ��� 
���� 10 ���-
����� 2020��. ���������� ����
�������	��� ����������� 
���������� 
����� ����� ���

 ��������� 6 ���. …
����� 

�������� 
�	������� ���������� 
����� 
���� ��•���� 
���	����� �����, ��	���, ��������••��, �	������••�� 
���
�. …���������� 
����
���� ������������� �� �����-
���, 	������������ �� 
������� ������, ����� ������� 
�� �������. …�������� �� 	����������, ��
�������� ����, 

�������� ��������
������— ����„������. ����� ��
���-
��� �� ��������. Œ
� ���� �����-��
������ �� 
���������� 
�
����� ��� �������������� �����	������. ’��������� — 
�
�����
 ���
���
� ������.

•������ �— 
�	������� ����������� ���������� 
����� 
����� ���

. ’������	����� ���
���������� �� ������-

�������� 	��
����� 	��� �
���������� �������. …�†�� 
�
������ 	��������������— ��� �	������ �������� 
��-
������ 	��„������������� 
�����. …���
���������� ����-
��� 
������ ��•�� �������� ���	�������� ����������� 
�������
���.

��� 
����� �
����� ��	�•��
� �������, �������
�, 
����������. •�������. ��
���� 	�������� ��
��	����•�� 
�
�������. ��� 	������� ����������� ��	�����. ‹��� 
���	���, ���	������� ��	�. •���� 
�	� �������. …���� 
	������� ��������� ������� �����������.  ������ ���
�� 
���������� 
����� �� ����
� 
����	
 �������, �� ����� 
��� �

����, ������
, �����
� �
�� ��������� ������
, 
����
���
. •������������ �������� 	����� �
�����•.

Œ�����: ��� ����� ��� ���
�� ����•��
, ��������
�, 
���•��� ����� ��•�����
�, 
�
�����
� �
�

����, 

����	������ �������� ������, ��	. ‚���•���� �� -
�� ���	� 
�������. ������ ���������� 
����� ����� 
���

 	�����������, ����•��, �� ����������� ����� 
�����•�� 
�����•�� ������ ���� ����������
� �� -
���������� 	�� 0.7� ��. �� �����•��, „������������ 

����������•. ­
	������� �� ������•�� ���������� 
��������� ���� ������ — ��	����� ���� �������� ��� -
��. …���������� ��������� �����.  �	� ������ ������� 

����� ������ ��������.  ������������� ��������
 
�������
 (���� 1).

„�� �������� � — 
����	������ �������� ������ ���� 
�� ����	��, ������. ��� �����	������. ‹•��� ������. ‹•-
��� ������, �	���� 
���� ���� ����������� ������. •��� 
�����, •���•���� ���
����� ���������. ‹���� ������•��� 
������ 
��� ������������
� �•����. ‰���	� �������•� 
�����
� ������������. •���	��� ���. ��� 	��� �
��� ���-

��������, ����� ���������, �
������.

‹•��� ��
��, ������� ���. œ��� ���� ��������� ���
��• 

���	�. ­���•�, ������� ������ ��������, ����.

•� ������ ��	� �
�����, ����������������
� ������-
������, 
������� �
�� ��������
 
��
����
 ��������� 
������ �������� �30. �������— ��������� �
����� ���-
��� ���.


���������  
�� �����
��� ��������. 
�����
��������� �������

����•� •. •.,   
���	�	�� ��	�������� ����,  
���� �������, �����
��,  
��	�������� ����� «••̂ �Šˆ’•»,  
�. •����- ��������, ’�����
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Ž��� 2Ž��� 1

����������� ������.
ˆ�������� �������— ���•��� ����•���� �������
���-

������ ���������� ��� ��
�•��� ������� ������������-
�
� �
������ ����. ­. Œ����� ����
���� ��� „�������-
����� 
��
����� 
��� ���	�••�� 
��������: «š������-
�
� ���, „
�������� ����, ���
». ˆ. ’������•��� ������� 
��������� ������ ������
� ���	����� 
���������� ��-
�����
.

Ž������— 
��
���� �����
������� Œ. Œ�����, �����
� 
�
��
���� 
��������: «š����������
� �����������, ��-
���
� ����� ����������. ��������•��� ������
��•���».

‘���������� �����  ����� 1.5 ������.  ������ 
��•�� 
������•�� ����������. Œ�	�
�. •���•��, ���, 
����� ���-
��•, 
���� ���� �
���	��� ����������� ���•�. ‰������ 
��������������, ������� ����� ��	���.

…���������� �— �
����� 
������ 
����� ����� 
������, 

���
���� ������. ­�	�— ������� �����������. ’�����
 
������� �����•�����. …
����� «���������» 	�� 0,5� ��. 
‰�
�������� ������ ������, �������� �•�•����, ���� ��� 
«
���	��������» ����� �����• �������� 
��������. Ž��-
��� �������.

Ž������������  
��	������ 
���� ��������� ������ 
��200 (
��
•��� 
������� ��30 ����200). •���� ����, ���-
�
��� ��	 ����������� «����
� ���», �������� ������-
���� ���	�� �6.

‘���������� �����  ����� 1,5 ������. …���������� 
�����, ��������— 	��0.3��� ��� ���• �������� 
��������. 
•��� �������� 
�������� ���������� ������� ���
������� 
	���
 �����. ���� ������ �����•���� �	����
� ������. 
…������
� ����� �� ���� ��� ���
�� 
�������� �	����
� 
��	 (���� 2).

•���
��� �������� ����� ����������� �����������, ��-
�����	����� 
����� �������� ���, ����
������ ���������-
�� �	�����. …� �
� �
���� 	������ ����������� �������, 
�����
� �������, ���, �����	����� �������� �
������.

‘���������� ������ ����� 3 ���.�— ����� ���. •��-
	�� ����������� ����
������.

”���­
����.
™� ������ ��� 
���
��• �����
������ ��� ���������� 

������������ ������� 
��� 
�	������� ��� ���, �	���� 
�� ������������ �����
���� ���� ���
���� ��� ���	���. 
˜�����	������������ 
��	��������
� ������. 

† ‰ �Š•
 	����
�� ��������� 
�	������ �����
’�������
� ������� ��	������� 
�����•� �������� ������ ����� ������•��� ��������. …���������, ���������	������ 
��-

��	����� ���	� ���	����� ���������� 	��20����, �����
� 
����������� ��	�����• ��������� 	��� ������� (‰�������).
’��������
 �����	������ 
����
��•�, ���� ���������� ��	������ 
������ �� ����� �
������ 
�����•����• ���	� 	���� 

��•��� ����������� �������� ����� (Medical Insider).
­� ��	�•�� ������������ ����
� ����� 
������� ���������
� �����	������ �� �������� 
����
� �•	��, ����
 �
������, 

��������� ��	������ ����•��� ���������
� �
��������� ���������� (’ƒ� •­).
„���
���: https://yandex.ru/news/story/

***
•��������� ��’����� ���
�����, �������
� �������������, ��
��•��� ��	� 
�	������� ���60 %, 	��7316 �������, 
��������-

��• ��4569 ����•��� ��	�� ������— 	��
��	����. •���� ���	���� �
��������� ’������ ������•�� ������. ­�2016–2018���	�� 
������������� ��’����� �����	�� ������� 4,4–4,8 �
�. �������, ���	��� ���	���
� ��	������.

•������������� ������ 
��	������� �������� 
�	����
� ����� ��
������� ������ ��’����� ��2020���	�, ����

������ 	��-
�
� 
������� 
��300 ��	�� ������� ���������� �����������
 
����� ������, ���������� ������	�����	��� ������������� 
��������. ­� „��� 	���
� �
���
� 
�������� ����� 
�������— «�������������� ��������, �
������� COVID-19», ��� ������� 
�����	 
���� 144 691 ���������.

��� ������� 
��	���� ��� ���������� •���, ���� ���������� �•	��, ����•�� ��
����	������� ���COVID-19.  ���������
� 
�����������, ����
��	
������� �
��������
, �������� ������� 	����� (�����������) �����������, �������������� ������� ���-
������� ���������� ��� �������� ������
 ���������•���� (���11,6 % ��2020���	�), 
�������� (��2,4 ����), �������� ������� 
(���20,9 %) ��„�	�������� ������
 (���25 %).

„���
���: https://www.rbc.ru/economics/18/07/2021/60f1b7cc9a79472c99206f4d
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«•��� ����, ����	���
­� ��� ���������,  
���������� ������������ ���
���,  

��������� ��� ������� ��ž
����,  
��
��	 ������������ ���������  

����� ����
����� ������� ��������� ����?»
���•������ ���	������ �‹�����

� ������ �������. ˜���
 	��� «����� ������» 	������-
•��� 
�������� ������.

…	���	
 ‚��������� 
������� ’�����
�����: 
«•����, ��������, ���
 ����������
 
���� ������ 
������� 
������? ƒ��� ��� ��������	���š». •��
������ ����	� �
� 
����� �����, ������ ’�����
���� 
����: ��	� ������ �����, 
����� ��� 
����� ���������, ��� ���-������������. ’�����-

���� 
������� ��� 	��� �� ‚����������: «˜��� ���������, 
Š������ Š������?».

•�� 
�
����� ’�����
����� ����� �� ���•���� 
����-
���: «•����, 	������ 
����� 
���	�� �� 
�������š» ’�-
����
���� ���. ‰����� 	�� ��� ��	��� 	��� ��
����� 	��-
��, �����. •����� 
��	������� „�� �����.  ���� ‚������-
��� ������: «•
����� ­�� ����•��, „�� �
�� ����� ����� 
	�������».

Š��� ������� ����� ���������.
­�
��� ������������ ����	� �������, ����������, ������-

�����, 	���� ��� �������� �� ��� ����� ����� �����•. 
…���� 
�•�� ������� �����
�— ��� �. Ž���	� �� •. ”. ¤��� 
	�� ˆ. ‹��„�� �� ‰. •. •���. ��� ���•�� „�� 
����������� 
(1999� �.) ������
������� ������������� �������-�����-
���������� ����
�� ƒ. ‰�����, ���, ������� 
����	������� 
���� �� ���� ��� 
�����	�������. ’���
•��� �� 
�������-
����� ����
� ��	����, �������
� �� ����•������, ���-

������� ��������, 
�������, 
��������, ������������� 
�� �����������������, �� ���� �������� ��������� �
�-
���. …�������•.

‰���. ˜�•� ����� ��������
� ����	 = ����, �����
� ��-
•� ����� ����������� ��������, ������������� ��•� ����-
��� ������ ���•��
. •������ „�� ������� ���	�� ������-
��• ��	� ������������� (���ˆ	��� ��ƒ�
), ���„�� ����•�� 
���•�����, 
�„���� ������������ ���������� 
��������-
�� ��������������� ������� 	������, ��������� ���	���-

����, ���	������ �� �����
������ �������
� �������
� 
���������:
¡ �������������� — �	��-����, ���-�	����, ����, �	� 

���� �������� �������, ������, ��� ��
���	��;
¡ 
�������� ����� ���������, ��� ���� ��� ����� �
�� 


������� «����� ���������» («•��� ��� 14, �� �� �� ����� 
�������� ���š»);

¡ 
�������� ����� ����������� 
��������, ���������, 
������	�� �
���
� �����������;

¡ �������, ����� ������� ��������
� ����	� — �•�
� 
������
� 
��������� ��•� ����� «����» («•
� �� ����-
���š!» ƒ��� �
 	������, «��š!»).
’������ ����� ��•�����, �� ��� ������� ����‡��•���, 

�������� ����� ����	���
 ����������. €�� ����•�� ����-
•� 
���� ������� ����	� ����������, ����
� 
��	������-
��� ������������, ����•�, �����������������, �����������:
¡ �•���� = „�� �
�� ������������
� ��
��	���� �•���;
¡ �
 ������� 	����� �
��������� ������ ���, ���
������� 

�
 ������ ����, ����
�
�����,�— «����� ����
�� ������ -
����� „�� �	�����, ��
��� �
 	����, 	����, 	����š»;

¡ «�
 ������� ���, 	����, �	������ ������ �������, �����
 

����� ������š»;

¡ «������� �� „������— 	��� �������� �� 	������� (�•��, 
��� �����������)»;

¡ �•���� = ���
���•, �����������• �	����, ������ �����-
��•��� 	������� �����;

¡ ���������� = 
���•� �� ��•���� ���� ��
����� 
���«�����ƒ», ��«�����…»;

¡ ��� ����� �

� 
������� ����, ���� ���� �

� ����•�-
��� ��� 
���������;

¡ �•���� = ��������������� ��� ����, ���� �
 �
���� 
��
��	��� �•���;

¡ ����•���� ����� 
�������� �����������, ������ ���-
�� 
������ (����	�, ����� �� ����, �•��• ���� �� ����-
���, ������ ��������� ������);

¡ ��� „����� �� �•�•���� ����� 
�	������, ��� ������ 

������� 
�������� ���������� �����;

¡ ������������ 
�	� ��
�����, 
����� ���� „�� «
�����» 
���������, ��
	��, �������.
ƒ��� �
 �������, ��� ���	� ��������� 
�������•� ���-

�
 ����, �����•��•� 
�	���� 
����� ���� ���	�•, ����
 

�������� � ����������� 
����������� 
� �. �. �����

•
	���
���  . •.,   
����, 
�������, 
�������,  
•����- ��������, ’�����
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������•�� ˜������, �� ���� ��� „��, �����, �� 
���
�	�� 
�������
� «������� ��
���
». ­�
������ ����� ����� 
�-

������� 
���� «��	��	�» �� ��
������� ˆ. ”�����: «’�-
	���� ���

� ���������
»! •��

�! �
 	����� „��� 
��-
�� 
�	
�����, 
����� ���� ��� �
�� 	��� ��� ���������. 
€�� ����� ��•� �����•�� ��������.  �	���
� ��������� 
�������� 60!

­�� „�� 
������
� �������� ����•����, �����
� ����-
�� ����������� �����•���, �
�
���� ������
�, 
���� ����-
������
� ��������-„����������
� ����	 (	�
�������). 
­���� ����� ������	 
��	�•������ ��
��, ������, ��	�•��-
�����, ��������, ����������, ������ ��
����������� ���-
�����, �������
� ����� ����������� 
���������� �����	�-
��������� �������������
� 
�	� ����! €�� 
���������� 
����� �•	�� ����������, ��� ����•��� ��� ��� ��������, 
����������� �����	
� ������ ��	����������.  ������� �� 
���������� ����� �������
� ������
, ������� �������.

 ������ 
�����: ��� ������
��, ���
���
��� ��	����� -
������ ����������, �

�� «
�����������» �����������. 
��� 
���	 ������� ���, ��� 
������ ���� ����� �
��� �
 
�	����� ���� �����-��, 	��� ��� ����������� 
�������
� 
�
��	, ��������� ����-���«����•���», 
������ ����
��� -
���� ����

�. ���� ���� ����
� �������
�•�
�, �	����	 -
�
� 
�

��� ������� „��� ����	 
�� ��
��, ������������, 
������, �������� �� 
���•�• ��� 
�		����, �����
� ����. 
Š�������, ����
 ���-���
�����/�������� ����� 
����� �� -
��� ���	, 
��, ����, ����
 �� 	��� �����. •��•��� ����� 
����� 
����������� �� ����� •������ ����. ��
������ 
����� ��	� 
�����, ����
��	
	�•�• �����������• ����� 
(20–45����) �
 ��� ��
���������. …��	��, 	�?  ������•�!

Š����, ���, ���� �� ������ (���� 	���•�, ���� ����•���). 
•������, ����� ��	 ��������� ��������� �������� 	�
�-
����, �����•��, ������
 �� ���•����, �� ��� ���
����-
������ ��� ��	���	�����, ��� ��������� ���� 
��������� 
���������� ��������?  ��������� — ����, ���� 
������ 
���, ���� 	�������, ��� ����� �������� «	����� �������-
����». Š����
��, 
������ ����, ��������� 
��������� 
�, ������� �����, �	�������. Œ���� ����, �� ��� ���•��� 
��������� �������, ���	�� �����
���� �
��� ����� ������-
����� �� ��	
��, 
��
����	������� �� ������������ •�‰, 
��� 	��� ������ ������� �������	�•� 
��������. ‰� ���? 
ƒ��� 	�, ������ ��������� 
��•� 
������� �������������. 
Œ���	�•���
� ������, 	����� 
������, �������, �������� 
��
������ ���������� ������������ ����•��� ���������� 
������� (The Quickie, Quick Sex).

 ������	�� ������������ ™�����������
��, ���•��-
�������, 
�	���� 
������ ����
����. œ��� ���������— 
����� ����. •����� — ����� ����. ˜��-��� ������ �����, 
	����, �������, ������— ����� ����. ��������— š •����� 

������
� — š …	����� — š œ���, ����
 ���� 
����-
���— š œ��� ���������	������— š •����� ������ ����	� 
��� ������— š ����� �����	���— š ���� �•��� �����-
���— š œ��� �������������— š œ���, ����
 ���� 
��-
�����-
��������— š �����, ����
 ��� �
����� ����
/
��
���— š ‰��•������	�� 	������ 
���	��, 
�����, 
��	-
�����, �������, ����� �� ���������� 
����	���� �� 
��-
	����.  ��� ������� „��� �
���� ������ 
��	������ ��-
������������, ��������� ������ ���������� �

�� ����-
	����� �������•.

­
 ��� 
��	���������, ��������� ������� ����� ��-
�� �� „��� 
������, 	�������••�� ��������� �� ������ 

�	������������ ������� 
����������� — �
�� �	��
� 
�����-���������������, �����������, 
������! •���� ����-
�
 �������� �� ����� ������
 
�	�������� ����
��•��� 
���	�, ���	� 
���-	������ �	�� ���������, �����
��
����-
�� 
��� �	������������ 
���������� ��
����•.  ����� 
��������
��� 
��� ���	��� ������ �����	
��•��� �������-
�� ��	���	�����
� ��������� �����
����
, ��������

�-
�
�, ��������
�, ���	���
� ��
����� ���������.

•� „���� 
��
�•���
������ �������� �� ����������, 

�������������� �� ���������. ­� ������, ���	� �
 ��-

������� ��������, �� ����� �� ��������� ������������� 
„�	����� (���������� ��������) ���� �������������	
, 
������ „�	�������, ����������� ����	�������� (�����-
������
� ������
).  ��� ��
���������� ��������� ���-
�������� 	���	�
������ ������������ ��
���	����.

­� ������, ���	� �� ������
� �•�•����� 	���������� 
�������� „������������ ���
������, ��� ������ ����-
����� �
 ����	����� ���
���� 
�������� 
�	����
� 
��������� �	������, ���•����� �� ��•�•, 	��� 
��
, ��-
�����. •������ ����	� ����•�, ���� ����� ��������••�� 
�� ������. ­� „��� ������ ��•����� ����
������ ������� 
�� ��	����. ­� 
������
������� ������ �������•���
� 
��•����� ���������� ��� ���� �� ��	� �
•���
� �������, 
����•���� ���������� ���������������� ������� ����-
����, 	�����������
� ��������� �� ������š  ������	�� 
����•���� 
��������, ����
�����••�� �� ���������• 
�	�
����•.

 ���
����	���� 
�������������� ������� ����
�����-
����� ��������� �������� ���������� ��
����������. 
 ���	��� ����, ������� ������ ����� 
��������, ����
 
������� ������ ���� ������, 
����, ����������, ��������-
�����• ������� 
������ �����, ���� ������ 
�-������•���? 
•������ ��	� 
�������, ���	� �
�������, �����
 ��
����	-
��� 20–40� ��� ��� ��� 
���������� �����•, ��� 
������ 
����, ����  ����	�� �
� ������ 
�������? ��� ���	��� 

�������.  ��•� ���•���� 
���
��
� �������� ��•��
 
������ ���, ������� 	��„����: « ���
��� ��
•� ��� 	���, 
������  ������• ���»! (ˆ. •.  �•���, «ƒ������ …�����»).

 �������� ���� ������� �

�� ��� �
����.  �„���� 
�-
���
���� 
����	�� �� ����, ���� ����� �����•��� ���� 
����-��� 
����	���.  ������� ������� «���� ��� �����». 
­���������� 
������������ ���•����� ��, ������

�
��-
�� 
�� �������� ���«¤-����» �������: «•����� ����	����� 
����, ������ �•���, ���	�� �������•�»! Š����������
� „�� 
����� ����� ��������, �����
� 
����	�� ���������� ”��-
	���•� ������� ���������� ���. Š���� ��Œ�����	�•, �����, 	�-
��, ��	�� �����	���
� ������ �����
��. …�����? …�����, 
�����������•� ���� �	�������������� ��„��� 
���.

­�•���� ���„��� ������������— 	����
 ������
�����, 
������, ��������, 
������������. •��	� ���������� 	�-
���
�
�� 
����������, �������
� �� „��� 
��������, 
������������� �����.  ��•� ��������� ��
���
����: « ����-
��� ���� �����
���, 	�����, ����������, �	��-�­��-��-
�����, ��� ����•��� ����� ���	�� » •. ‚���, «‹•������ 
�����», ������ ������� ������������ 
��������� „�� ��-
������� �	������, �•�•���
� �� �������� �� ������� ��-
������� ���	�� ������� ���� �� 	�•�.  �„�����? •�	� � 
����
�„��� 
����
������ 	�•���
� 
����������? �����.

 �
�����•�, �� 
����•� ��, ���� ��� 
��	
	�•��, 
���� �
�� �� ������— ����� «�	�������� ������������». 
 ����, 
�� ������� 	���������, ����� �
��� ��� ������-
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��• �
���� 
����������. •��	� 
����•�, ������ �
�� 
���� ��	�� �� ����� Œ������� ���•���, �� ������� �
� 
	����
 �� �
����� «��������, �����, ��������, �	������, 
����������». •��	� ����� �•�
�: « ����	� ����», « ���	� 
��	��», « ���	� ��� ����» �
� ����� ��� ����	���: «��-
����� ������? ­� �����»! ��� ��
���: «•
 ���� �•��•�?», 

�•���: «ˆ�������������•��?»  �•� �������� 
�������. 
‹���
� �� 
�������������
� �

� ������� ��� ���� ��-
����, ���������������� ���������������.

”	� �
��	? …��������� ���
���������, ���������� 
��-
	�� �	�� ��������, ��� ����„�� �������	
������ ��•����� 
����������� ˜�������. Š�� �� 
�������
� �
�������-
���� — «���-	�� �� �������». •��� �������, ����� ����-
���������� ������ «���
������ ������» �� �����, �	� „�� 
�����•���, ��������� 
����������, 
����	�� ��������, 
�� �� ���	��� ���� �

�: 	��� �� ������
�. •��� �� 
���•�, 
��������� ����� ������ ��«•������», ��«•��
���» ������« �-
�
����»!

�������� ���	��� �� «����•�
�» �������� 
��� ���-
�������� 
�
�-�������� �� 	����� ��� �������, 	���•��, 
�
���••�� �������� ����	����� ��•����, 
�����
� ����-
�������
�� ��� ��	
 •��������, �����
� �
��������� 
����
�����
�� ��� 	���•���� ��
���. •���„�� ��� ��	�� 
����������� �������. ­�„��� ������ ������ ��������������-
��, ���������• ���	�� ������������, �����������. ���
�-
�������. ‰����� �� ����� ������� �� ��	� 
�����•������� 
������, �•����� �����
����� 
�	†�� ��	�•� ������ ����
 
�����������
� 
����������, ���������, �•�•����. •��, 
����� 	��������� 
�

������ �����, �•�����, 
�������� 

�� �����
��� �� 
���	�������� 
������� 
���������� ��-
���� ��	� �š �����•��� ���� 
�������� ������
�������. 
 ����������. ƒ��� ������, ����������� „�� ���������. ��-
��� ����� 
������������� �������� 
���������� ����	�.

������
�������� ��� �������� ��������������, ��
��-
����� ���� ��	�������, 
���	����, 
���������, ��	����-
�������. ’����•��� ���� �������	������� �
�� ����
�, 
	�
������, ���� �
 ����•� �� �•����• 
����	���, �
���-
•��� �� ��
������ ��� �•�•���� ��
�� ������. •������� 
�� ������� �� ���������. ������ 	���������, �•�•����, 
������ 	�����, 
�������� ������� ��������, ����
��� 
���� 	�� ����•�� �•�•����� «	�� ����� �� �� ���� ���
�� 
�•��•». Œ
�� �����, ���� 
��� ����� �� 	���. Š���������. 
 ��������� ��� ���������.  ���	������.  ������, ���� „�� 
������	��.

•�� 
���������� �� ��� 
�	����� ���	�����: �������-
�������, ‰��-™�, �����������
� ������� �������������� 
�����. ‰�� „��� �����
� ������� ����������� ��•����� 
�������: �
�� �������, ��� ��� ��������, �
�� �� ������ -
�� ��������� ���������, ����� ��������•��� «
�������», 
�������� �����. Ž���������� ����•����� �������: �
�� 
	�����, �� ��� 	���������, �
������� �� �����, �� ��� ��� -
��� ���� �����������, �
�� ������	��������, �� ��� �� -
���������š

€�� ������ 
���
� ����•����� ������ ������������, ��-

��, ������ �� ��	�•�������.  ��	���� ����� �� ���� 
��-
����, �������� ��•��
 ���������� �������. •���� ������
� 
�����
�, �������••��, 	�••�� ��
������••��, 	�����-
�� ����� �������	��� ������ ���������� �������. 

† ‰ �Š•
70 % ������ ����•��� ���������� �������� �������� ��	
���•� ��-���
���������� ���
����. 
­� ��������� 
��������� «•
�������� �����» 
������ �
��� ���	� ������ �� ��	����£� �� ������ �� 
����	 
���������� 

���
���� ���������������. 86 % 	������� ��81 % ���	���� ��	
�������� ����•��� ��
������������, 
�����•���� ��„��� 
���-
�	.  �� �����• ����•������ �
����������, „�� ������� �� ����•�� ��†£��� �������� �����
 (
���� 56 %), ��������� ��	��� 
(
���� 54 %), ����•�� ����������� 
�������� (37,3 %) �������������� ������	���� (26 %). ������ �
•�
����������
� 
�����
 

������������ 49,5 %, �
����� ����� �
�� ��������� ���������.  ���� 70 % ������ �������, ������������ ��	
���•� �����-
���� ��-����������� 
������������. •�������� ������ 
��	������•��� 55 % ���	���� ��	
��������.  ���„��� ���������� 87 % 
��	���������� 
��	������ ��������� �

������� 
������� �����
 �� 
����� ��†£��. ‰�-��� ���

������� 
���� 32 % ���-
��� 
������� ������ 
��	�
���	���� ���������	����, ��10,6 %�— 	����
�������� ��
������. •����� 22 % ����•���, ��������� 
���
���������� ������� 
������

������� ����� ��†£�� �����, ��29,6 %�— ��£ ��
���•�.

­��
���� 
������ ������� 1575 ������-�
���������� ��440 ������� ���	���� ��	
��������. 87 % ������ ������•� ������	��-
�������� ��	�����	����, 7 %�— ��������������, 6 %�— ����	����������. 62 % ���	���� ��
����������, 19 %�— ������������, 

��4 %�— ��Žˆ � ����������� �����������.

„���
���: https://medrussia.org/42016–70-vrachey/
***

 ������ �������� ������•�� ��������, ��
����• ����••�� �������•���� ����	�. Œ���� ˆ������, ����-������-��	����� 
Ž�•“ Ž�Œˆ ’�����, ������������: «•�•�����•� 
��	���
, �����
� ���������•� ���������•���� �� 
����
� �������, ���� ��-
�
� 
��
•�� ����	�. ‡�����• ������������� 
������ ������� �����	�. ­���� ��	������� ����•�� ���������� 
�����
� ��-
���„��������: �����-3, �������� �������, ����� ���������
 ˆ, •, •, ƒ, �
��������••�� �
������� ������� 
����
� ��������. 
ˆ����	� �����
 ����� ������������� (��•�����, ���������••�� ����������• ����������). ’������	����� ����� 
���������� 
�� 	����— 
�������� ������� 
��	�. ����
��	���
 ����� ����� 
�����
 	��� ����	�; ��������� �������� ���	��� �������� 
���������. ����•��� �����
 �������, �����
� 
��
•��� ������� „�������� �������. ­��

���� ����
���
������������ ����
� 
��•	 ��������� ���	��� ��
��������� �������
� ����.

���	����— �•���	�� 
��	���, �����
� 
��
•��� ����	� ��-�������•��� ���������� ������ ����� �������. ������ �
����-
������ �������• ������ ������� �� 
��
•��� �������• ����������, ���� �
���������� �������• ������������ �������. •�•-
�����— ��•�
� ������� ����	�����, ���� �
	����� �������
, �����
� ������������ ������ ������� ��������� �����, ��-
����••��� ���„�������������� ������������������. ��	 �����„ ����� �
�����
 ������� ����������� ������	���� �����•��.

Š��� ������� 
������� 
�����
 ����
��	���
, �� ����������� ����
� ����� �
�, ��
�����, ������, ������, ��������, 
����	�, ������� �������� ����	��. ­�„��� 
��	����� ��	������� ����•�� ���������� ����������� �������„��������, ����•�-
••�� ������ ����� �� „���������• ������•. •����
� �� 
���
����
� ���� �����
������ ����•� ��� ����������• ����������, 
������� �
������� ������� 
����
� ��������, ������
��•� ������	�••�� 	�������.

„���
���: http://www.meddaily.ru/article/31may2021/prodylibeedo
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� ������ «„������������ �
�������» �
�� ���	��� 
�� 1974� ��	� ������������ 
��������� ”�������� 
Ž���	���������� ���� „������������ ����•���� 

�� ��������
�� ����������� �� ���������� ����� ��•�-
��� �� �•	��� �
���� 	�� �������� �������� ���������
� 
��������� (1).  ��������������� �
��������— „�� 
�-
���	����� 	���������� �������� �������, ������� ����� 

������	��� ���� �� �����	����� �� ����•�� ������ ����-
�
, ��� ��������	
� �
����������, ��������� ��� ��

�
-
��•� 
��� ������������ �� �������� 	���������������• 
��
��������� �•	�� (2).

•��	��� 
���������������� �
������� ��•� �������-
���� ���	� ��������
� 
�������� (�������, ���
������� 
	������ �����	����, ��	�������� ���������, 
������-
��, 
����������, •����
, ���•������, ����	���
, ���-
	�������, ������	�����), �� ����� ���	� 	���������, ��� 
�������•��
, ����	��� 
������•�� ����� 	���, �
���	�-
�
 ���	����� �

������ �	���������• ������. ­����

� 
����� ���	�� ��������� ��������� ����	� ��-���	������-
��� �������� ���������� ��
���
����� 	������ �������-
���� ������ �����.

’���������� ������������ ������� ����•��� „�����-
�����
�, ������������� �� ���������� ����•����. ƒ��� 
���������� �������� ��� ����•� ���
, �� �•�•��� ������ 
���������� ���, ����
 �•����, ����
 ���•���, 
�������, 
	����� �•	� ���������� 	��� ���� ������. €�� 
����	�� 
������������ 
������ �����������• ��
��� ������
, ����-
���
����� 	����, ����������� 
��������, �•��� �������-
��� ������••��.

’������� ���������� ����
, 
����� 
������������ -
�
� ������, ������ �����
���, �������������� ���� �� -

������� ���• ��������, ������� «„����������
� 	� -
�����», ���� ��������� �� �������� 
���������������� 
�����. €����������� ��
�������� ������ ��
�����	� -
���� ����•�� �������� „������, ����
����	�� ��
������ -
���������� ������������.  ��� „��� 
�����•��� ����� 
���
���
, ���� ���
��������, �������, ����, ���	���� -
���, �������
 ��������
 ������������ �������. ­�
�� -
������������� 
�����— ������ 
���������������� �� -
��������.

 �����
 „������������� �
������� ������
 �� ����-
��� ����� �� ����
�� ������� ���������. €�� �������-
��� ���������������� �� ���� �� ������, ���������� 
��-
������ ���� �����	
 ��� ����•�• ������, 
�����������-
���� �����	 ��� ���� �� ������••�� ���, ��	���������� 
���������� ������� 	��� ��	
�� �� ��•����, ���������� 
	����������
� ����•����, 
�		����� ������� �•	��. 
’����� 
�����•����� �� �����������
� ���	, 
��������� 
���� �� �������• �� ������������� ��•������, ����
����-
������ �������� ������������ ������� ������.

’����� �� �������� ��������� �� „������������ ����� -
��� �������� „
�	���� ����� �������� Covid-19 
��	† -
������ 
��
•���
� ���������� ������������, 
������ -
���� �� 
�������������� �������� ��	�������� ����� -
�����. •����	����� ��	�������� �����
 ������	��� 
����•	��� ��� 
�������
 �������, ������������
� 
����
������, ��„����������
� �������� 
�������� 
�� -
�����
� ��•����, �

������ 
�����

 ��	�������� 

•��������
��� ���������:  

����������� 
� 
��	�����
���������� 

����
 � �������	 
•
������ COVID�19

•������ �.  .,   
���� 
��������
���,  
�
�������� 
������������-
���	�������� 
��������
��,  
”�•�����-����
���, ����������� ������������� ����
��,  
���� …�•����� �
���������� «���	�����	��� ��	�������� �����	��������»,  
•����- ��������, ’�����
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„���� �� 	����������, ������ ����•	��� ��� 
������„
� -
	�������������� ����
������ 
��� ������ �� ������ �� -
������.  ��������� ���	������� �������, „��������� -
�
� �������� �����
, ��
���������� ���• ������	���• 
	����� �•	��, ���������� �•�•���� ���������� ��•� -
•�������� — 
����	�� �� 
�������������� �� �������� -
���� 
����	������.

…��������� 	��������
� ������ �� 
����	������ ����-
�
����
� ��������, ���
��� 
���������� ����������-
��� 
��
•��� ���� ������������� 
���������� �� ����-
�������� �����������. Š��� „������������� �
������� 
���������� 	������� �������� �������: ��
�������, ��-

����������, ����•����.

•���������	�•� „��
���
, �
����� 
��������� 
�����-
����������� �
������� ������•��� ������ �� ��	����-
���� ����������. …���� ����� ��
���
 
����� 
���� ���-
������� ��������� �	�������������, ����•���� ������� 
���	�, 
��
•���� ������ 
�������������� 
�	�������, 
�
��������� ��	���������� �
��������� ��� �������� 
������������ ������.

­
	����
 ����
, �
��������••�� �
������• �
����-
������: ����	�� �������, ������� 
��, ���������� �����, 
�
����� ������� ����������, ����•�� ��������, ������-
	������ 
�������� �����
� „�������� ��•����, ������-
��, �������� ����
� 	���
��������.

�������� 
������� �
������� �� ����	
� ��	����-
���� �
���������� �����•� �
����• ������• �������� 
���������� „
�	���� Covid-19 ������•���� ������� ���-
	� ������� ��������� �����•.

•� ��	�������� ���������� 
������•��� 
���	����-
���� ������������ ����	� ���	����� �	�
����� ������� ��-
������, ���
��������� 
�������� ��•����, 	���������-
����� ��� ������, ������ ���������� ����������, 
�	���� 
�������� ��	�����, ��������
� �������
 ����������•��� 
������ �������. ���
�������������� �������— ���
����-
����, �������� ������ „���������, ������� ���
, ���	
, 
�������������, �������������, ����, ���	�������������, 
��•�� ���������� ��������� ����������
� 
���
�����
. 
­� �������� �
������ ����� ��������� Covid-19 �� „��-
����������� �
������� ����� 
��������� ����� ������, 
�� ����������� ���������� �����	��, ����•	�•��� ���-
�������� ���������, ����������� 	��������� (����•���� 

����� ����������), ����•���� ��� �����	������� ���
-

���� �� ������� 
�����	������. ­������� �������� 
����������, 	�
���������� ������������, ����������� 
��� 
����������
� ��•����, �����	. …�•��� ��������-
����� ���
������ ����•���: �������� ����, ����������-
��������
� (	�����, ���	��� ���	��������� ��•������, 
���� ����	��), ���	�����������
� (�������	��, ��
����-
���, �������) ����•����. Š�
��������������— ������-
��� �������������— �������� ���������������� �����-
	�•����, ����������� ��	��� ��������� ����•���� ���•-
	��. …�•���� ���������� ��������
� �� ����������
�, 
��������������� 
����	�� ������������.

������ �� �������� 
���������������� �
������� 
��
����	 �����
 ��
���������, �����
�� Covid-19? ���-
��, ���� ��������� ����������� 
��������� ����•���� 
������� ������, ������� 
���	 ����� ������
� ����, ���-
����� ��	����� �����• ����� ��� �����
, ����� 
��
-
•��� 
�������������• �������� ��
����	��� ��������
� 
��������. •���� �
���•��� ������� �� 	����� �� ����� 

������������, �����	��� �•�
� 
������
 �� ���������, 
��
��������� ����-���, ������������� 	��� ���� ������-
�����
� �� 	���������
� ����. ’������	����� ����	��� 
��
��������, ��� ����������� ������������ ������������ 
���������, ���
�� ������������� 
����„������������� 
��������� (����������, �����������, 	
��������� �����-
�����, �	��������
� ����— „����� •��
������). ­���� 
„����������� ��•����� �������	��� ���� ������� �����-
���� �����, ���������, 	�������, �����
� �
 	��������, 

������� ������� �����
� ������� ���	��� ��������, ���-
���������� ������������
� 
�	��	 �� ��•���� 
������. 
•��	��� �������� �������� ����������� ��
�		�������� 
����•�• ���������• �����.

­������
� ��������� �������	����� ����•����� ���
�-
��•�• �� 
���������, 
��������
�����, 
���������. ��-
��	
 �����
����������� 
��������
��, ����� ���� ����-
���
��� 	
�����, 	
�������
� 
������������ — ’���-
����, ­����•�, ��
������
 ��� ������ 
�� �����������-
��• ���� ��������� �������� �� 
����������� �	������. 
•���� ����, 	��� ���	��� �������� ����� ������������ 
����������— 	��������
� ���, ������� 
���������� �	�, 
������, ����
, ���
��, �
���, �����, ����, 
�������, �����, 
�
�����, ��•���� ��
����	��, �����, 
���•������.

•������• ���������� ���������� �������� 
������� 
���-����
��, �������� �� ������ �� �•	���, �����
� 
��-
�� ������•� ���� ������� ��„�����. ��•� ����� 	����� 

�	
��
������ ���
�� �
�����������, „��������, ��-
�
�����, 
�„���� �������, �����
� ����� �� ������� 
�-
��•������� ��������� ���� ����� �������
�, ���������-
�����
�, �
�����
� ��������� ��
������������� ����. 
…� ����������• ������������� 
���
������������ �����
� 
���������, ����	�� ���
� ����������. •���� ��	
 
���-
•������, ���� •�������, œ������, Œ„�
„���, 
������•� ��-

������ ����� ��	����• ������������ ���	�
������.

Š��� 
����������� ���	���� „������������� �
��-
�����, �� ����� 	��� ����•���� ���������� �	�
�����, 
������ 
����„������������� ��
�������, ����•���� 
�������� ��� ���	������� ��
�����•��� ����
��
����
. 
…�
��� „�� �������
����
, �� ������ �����
� ���	�� ��-
��� ����������
� ���
�����
, ���� ���������, �������, 

���
����, ���•�� �������š ��•�
� ������� 
����� 
�������, ��������-	�
�������
� ���������, 
����	����� 

����„������������� ��
������� ����•��� ����
��
�-
���
, ��	����•�� �������� ����������� ����������.

��� ­�������� ������ �� Š����� ����������� ����
� 
¤���� ��� œ����� ��������� �� ���, ���� ��������� ����-
��� �� �������� 
�������
� ��������������� �����•���, 

�������� ������������� ���� ������� 
�������� ��

-
�
���� �����. •��������� ����: ����� ��•�•��� ��� 
��-
������, ���•	��. �
 �������� �����, ������� 
����	����� 
��� ���� ���� ������, ��� ��� ������� ����� ��� ����� 
�-
��	������� „������������ ������������, �
��������� 

������� ��� „�� 
������
. 

‘•Š‚€�Š�€�
1. “������������  .  ­
�������: �
����� ���� �
����� 	����-

�����. ‰�	-��: Anchor Press.�— 1980.
2. †���� ƒ. �.  •���
���� ������������ �����	������ „����-

��������� �
������� // «�ˆ••ˆ �…‹…Š¢œ» (Eruditio Juvenium), 
2015.�— •. 116–120
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� ��
���� «œˆ’�•» �������� �������
� �� ������ 
�-
����•���� ������������� �����
��� �� ���������-
��� ����
��	����� ����	� ����� „��-„���������.

 ������	���� ���������������� ���������� ���
���� 
(API) ���•���������� ��� ��������� ‹������� ��� ��� -
•���� ’�����, �� ��� ������������  ������� ��	����•�� 

������	�������� 
������� (GMP) 	������������ 
�	 -
�����	���. Ž��������������� ���������� ������������ -
���
 ����	����� ’�����, ������������ ����� �
��	��� -
�
 ��Ž������
���
� ������� 
��	
������ (Ž• ).

•��
�����
 	���������������-������
� 	������ ��	�-
����� �� 
�•� (����� �� ����
� „�������
) 
������	���� 
�� ������������ �� •����������� •��������, ����������-
������
�� �� ’�� ˆ����	������, ���•� Š��������� ��-
����������. ”����
� 
��	���
, 
��	���������
� 	������-
������ ����������, �����������
� ��� ������ ����� „��-
�������, 
��•�� „��
������ �� ‰�������� 
������ ’̂ �� 
�� 
������� •��	��������� �� ����	���������� ��������-
��� ��’��
�������	���� ’Ž.

 �����•������ ���������� 
������	���� „��-„�� -
������� �� ���, ���� ��� ���	�� ��•�� ��•������� ������ -
����� ���•���� „��������� ��� ���������� ��������� -
���� �
��� �� ��	����� ������•����, �� ����� 	������ 
��
����������
� ���
�������, ���� 
�������� 
������� 

��	����• �� ��	���
�� ���������������� 
�� 	������ -
••�� ������
� ����
����������
� ���
�������. …�� -
��	������ ��� ���	�� ���

��������� ��•�� 
�������� 
���•�������� �������������� „��������� ������������ -
�� ���

��•�� 
���•��� ���������� ������ 	��300 ���. 

”������������� ����•��� 
�������������� �������� 
„���������.

 �������
 ���������������� 
������� ����
�����•� 
������������ ���������� ������������- ������
� ���-

������� ��„��������. ������������������ ������� 
��-
	����� ����
��������� ���	�
� ��������� �����������-
�� �
��� �� �
����� ���
��������-�������
� 
�����-
���� „��������� ������������������.

”����
� ����
 ����� „��-„��������� ���
���� «œˆ’�•»:
¡ €������� ����� ����� (50 % „�������� ����
 ����� ��50 % 

„�������� ������ �����)
¡ €������� ������������ ����� (100 % „�������� ���-

���������)
¡ €������� ��������-������� ����� (20 % „�������� ���-

����� ��80 % „�������� ������
)
¡ €������� ���
��
 ����� (100 % „�������� ���
��
)
¡ €������� ��������
� �
��� ����� (100 % „�������� ��-

������
� �
���)
¡ €������� ����•�� ����� (100 % „�������� ����•��)
¡ €������� �
������������ ����� (100 % „�������� �
��-

����������)
¡ €������� ���� ����� (100 % „�������� ����)

’����������� ����
��	����� ���
���� 
�������� 

�������� „��-„�������
 ��� ������ �������� ��	����
 
�� ���
�����
� 
��������� ������� ��������� 
�����-
���, ����������— 	���
����������� ����������
� ����-
����������
� �����������, 
��
•���� ����������, ��-
�������� �	������ ��������. 

…������������ �����: https://www.pharms.ru/produce

��	�� •���•�������� 
�� ������ 
��������� ���
�

���. �� �������� ����������. ���������� ���������
�� ���
�������

��
��-•��������,  
����� ������
��� †�������, 
��� 9, ������ ‹,  

���­�
�� £25†-26  
Š�����
:  
+7 (812) 327-27-32 
info@pharms.ru

WWW.PHARMS.RU

€‚„‘���­�	�����€�
���� � ­•‚‚ RU.�ƒ19.„00113

• ’̂ ‚‰­ˆ¥•ƒ ­ ˆ •ƒ•ˆœ ”…’…Šˆ ‰ …Œ‹ˆ••‰!
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� ��•��� ����
� ������ 
�� 
���	� 
��	���� 
COVID-19. ’�	 ����
� �� ������ �����•�, ���� ����-
��������— „�� ��
��
� �����	����� ������ ���
�-

�������� �������� �������� (…’­‰), 
�����, „��� ����� 
��	����������, ���� ����� ���������
� �� �
����� ���-

������������. ‰� ������ ����� �����•�, ���� 
����	��� 
���������• 
����� ���

� ��	����� …’­‰ �����
������, 
��� ����’�•�— �����
 �
���� ������•� ������������ ��-
��� ���������
�� 
���� 
�������.

 �� �����• ������ ����
� �� 
����������, «
��	�-
����— „�� ���������� �
��	�������� 
���� �����•�� ��-

�	�
�, ������, ���������������
� 
����•�� �������». 
‰�� �����— «�����•���� ��������� �����; ������ ������ 
������� ��������� �����������-„������������ ���
�	-
����». ‰�«	���
� ����� �������� ������������ ���	���
� 
�� �������� �������������� ������». …�� „��� ����•��� 
ˆ������	� •�	������� (1). ˆ���� ��
������ ��� �����• 
�� ����������� 
����	���
� �����	������, �
������-
�����• �� ������� ������� Nature 9� ������ 2015� ��	�. 
«ˆ����� ������� ���������
 
������, ���� �����������, 
����������� ������ �����•� �
���� �•	�� ������� ����, 
�
� ���������� 
�������� 
�	���	������ ˆ�������� •‚ˆ 

�� ���	�����	���� �������• (USAID), ������••����� 
��
������ „������� ���	������ ��������
 
������������ 
•‚ˆ».�— 
�•�� •�	�������. ‰�	��������: «���	�����	-
��� ���

� �����	�������� �
�� 
��������� ��	����— ��-
����� ����������� ���	���� ��������� 
���	��� ����-
�������� ������� �
•�� ��������. ”����
� ��
����— ��-
���?�— �	��� ��� ����� ��������� �� ����� ������ ����� 
������. Š����������? š ˆ������ �����	���� ‰�������� ��-
���������� 
�������� ����� •‚ˆ (AFIP) ��1997��. ������-
�� �������• ����� ���������
 ˆ�����, ����•�� ��1918��. 
���
��	���� ��
���� �������������� �������� ��������? 
��, �	��� ����� ���� �� ���������� 
�	�����	���— ���-
�
 ������	��� •���� „��� ������� H1N1, �������
�� �	�-
���� ��2002���	�. ˆ� 
���� ���� �
 ���� 
�� ���� �������� 
�������	����� „���� ���

�. ­�2002–2003���.�— �����
� 
����
� ���
�������
� ���	��� (•…’•), ����� �������
� 
����SARS; ��2009��.�— ��

•�� ������ •����� ������ 
�	-

��
� H1N1�— ������, 
������•��� ����������� ����«���-
��� ���

»; ���
���� 2013��.�— 
�������� �������	����� 
«
������� ���

�» H7N9 ��•����, ���	� ���543 �������•�� 
������ 175.  �„����, ������� ��� ��
���� — ����� �
�� 
���	��� «������» ������������ ������� �
•��, ���	�-
�� ������
� ������— �� ����• ���	���� �������������� 
������ �� ��� �������	������— ������������� ������». 
« ����� 4-� �����	����������� ������� •‚ˆ �����	���� 
������������� �������� ������������ ������� �
•��, 
��� �������� ������ �����•� ��� ���� ����, ����������� 
•�������� �������� ����������� (•����), ������� �������� 
�����	������ �� �����	����� (“•���, ‚��������). ‰�-
������ �������������� „��� �����	�������— ˆ�������� 
•‚ˆ 
�����	�����	���� �������•» (1).

•����� ����
� �� ������������� ������•� ��	� ���	�-
���� �������������� ����������, �� ����� ��	���� ���-
������� 
�� �
�������• ��������� ��������. Š������� 
��� „��, ���	�� �
, ��� ���•�� 
����	����. ��
�����, 
���� �������� ��������, �� �������� 
����������� ���� 
��������, ��
���•�• ���
�•���� ������ 	����� �����	�, 
�� ���� ���� ���� ������ 	��������, ���� �� ������, „�� �
-
��� �
 ��
����. ��� 
��� „��� ��������, ������� �� ����� 
����� ����•����, �. �. ������� ���������� ����������. 
‹���� �� ��� 
�����•, ����� ������� ������
� ���	���� 
������	���� �������������� ����������? ­�������, ����
 
«„����» ����� �
������� �������� ������ ��������� 
��-
���
 ���������������� ����� ���	��� �������� ������• 
������ �����•���� �������•���� �����������, 
�����
�-
������, «��•��� �•	��». ­�	���, ��� �������� — 	����� 
�����������.

•�������� ‹��� ������� «Š��, 	�•� ������» 
�•��: «˜�-
����� �� ������������ ��  ����������� ������� ��� ���� 
����; 	���, 	�•� ������. •����— „�� ��, ������	��� ������-
�� ������� 
����	��, 	�•��— ��������
� �����, �������� 
	���— �
����������� ������� ��������. Š�� ���������� 
�� 
��	•������� 
�������• �������� ��� ����š Š�� �� 	�-
•� �������� �����	����� ���	����
 
�������� ���	���• 
��•�����, �������� �����•	�� ��	��� �������
� ���
��� 
	���������. ƒ���, �����
 �������, �•	��— ����
, �•	��— 

�����‡����� � •
������ 
� ���������� � ����� ������ 
������������ � ���•������

�. �. …���•���,   
���	�	�� ������������� ����, 
•����- ��������, ’�����
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�����, ���� ���•	��— �����
» (2). •�����, ���
 ����������, 
������� ��� �� ������, 

��•��� �����	��� ��•�� 	�•�� 
�� ����� ��� �� ������ 
�������. ��� 	��� �����	� �
��-
���— �������
��, ��Œ���� �������������.

˜������ ��� �����, ��� — ˜������ ������
� �� ����� 
����������• 	�•�, ������� ������•�� ������� �����-
�� �� ���	���. •�������� ‹��� 
����, ���� «���	��� — „�� 
��� ������ ���������
� ����� ������, ��� �� ������•�� 
����� 
�������, ����� �
��� �����
������ 	�����
� ���-
	�������. ‰�����•� ����, ���	�� 
��•��•������  �����• 
���� ����� ��•���� �������� ��Œ����, �, ���	���������, 
��� ���� ����� �
�•��� 
�������š  ������ ��� ����-
���� ���� ����� �� �
•�����, �� ��� ������ �� �
•�����, 
��� �� ��� ���� 
���������� 
��������š ƒ��� ���	�� ��-
•��� Œ����� �����	���, �� ���
������� �� ���
�����• 
	��� ���, ���, ���	����, ��� ������� ���	����� �� ������� 
�����š Œ������ �������, ����«���� �����������, ��������� 
���	� ����������� ���������� �������: ��� ���� ���-
	���� ���
	��� ����•���� �����
������� ���. …� ������ 
���
������� ������, ����
������» (2).

•�������� ‹. �. ̃ ������ ������	� «˜��������� ��������-
�� ���	�� �����?», ��������: «…������ ������ �������». 
‰� �� 
�	���������, ���� «��	�����, ���� �����, 	����� 
����� ������ ����� �
������� ��� ������•» (3). « ����	-
����� ����
•��� ����	, �������������— ��������� ����-
	��». «’���� 	��� ���••�� ����— �������� �����, �� ���-
����� ���

��— ���
����». ( ����� •�������,1:7; 14:12,34 
�16:22).

 	•€•••†�” ‰ ›†•„† ‰‚†•“ •••ƒ‚�•ˆ

������ ���	��• ������•� �����: «ƒ�� •���»  
(13 …����� •�����.)

­������������ �•��� „
�	���� ����� 4 
�����
: 

����������•, „�����������•, „�����������•, �� ����-
��� 
������� — 	������-������������. ��	���� ‰���� 
•���•��	���� �•�� ��1907���	� 
��	�
���	��, ���� ��� ��-
��� ������
 ��Œ��� ’����• �	�� ������� 
��������� ����-
	
. …� 
����:  «̃ ����������� �
��. Œ�	�� ��� Œ�� �������, 
���������������, ����	�������, ������ �����•�����-
�
��, �����, ���������».

˜����������� ��	���� ������������ �������
�� „
�	�-
������— �����
, ���
 ��	�. •��	� �������� ����������.

������ ‚����� ��	�� �����: «100 ��������� ��� ���� -
��� ��	����
» (4). …	�� ������������ «Š���������� ��� -
��� �����������» 
����•��� ����� Š����� •����������. 
«­� ������� 1771� ��	� „
�	���� ���
 �� ������ 	������� 
������ �������, �����•	� ����� ������� ���������.  ���� -
�� ������������� ���
 ������ 
����������� ��������, 
��«
������•��� ����� ���������� „
�	���� �
�� �
����� 
������ ��•������ 1768–1774���.». •��	������ „��� ����
 
�� ����� ���� ������� ��  ����� �����, ����� ��� •������ 
�� 	���� �� ������. «Š�����•��� ��� �����, ������� 
�� -
������ ’����� ���� ����•��, ���������� ������ �������: 
133 �
���� ����•�� �� ����� �� �� �
��, 	������ �
��� �� -
�����
� 	����». «­������ 1771���	� ��������� �������� 
•����� 
����
��� ���Œ���•�� ������
� 	����— ���
��� -
•�� 
��	
������ �����
, �	� ���	����� 3260 ���
��� -
�
�. ���������� ��������� 	������� �������. ������•� -
��� „
�	���•, ������� ������� �������� ���������
���, 
����������
� ���	��•��, ������ ���� 
����������� ����� -

��	». ƒ�������� ­����� ��
������ �������� ƒ��
����, �	 -
����: «œ��� �������-
������ ƒ��
��� �

����� ��� ���� -
���	���� ��	��������� ������, ��� ���
 ������������� 
��� ���	. …
������� �����— �•	� 
�������� �
����, �� -
������ 
���	��� ��������. ��
������ �†��	 �� �������� 
��� ���������• �����
� — 
�	������� 
��	���
. “��
 
�
����� �•���������, ���	� ����
�� ����������� 
���� -
�
� ����	����, ��� ������ ��� �� ���, ���� ����� ���	� �� -
�
����. ����
�� ��������— ����� ���	� ��������.  ��	� -
���� ��•� ������: �������• ����� ��
������, ����������� 
���������• ������
� ��•�� ��	����. ̃ ���
 �������	����� 
�������, �����
� ������	����� 
������	� ��������� 
� -
	���•� ���	���, ��� ��������������� ������ �
�� ������ -
����.  ������ ����� ����	��� 	���, �������� ��� ������ 

��
•���� ���
������
; ���� ������ �����
��� �����	� -
�•, ����•�� �������� «�������������
�», �� ��� ���•� -
���� ������������, ����	�
� ����� ����������š  ������ 

��������� ������	�� ������, �����
� ���������� ���� -
������. ­� ����� �������� 
���•���� ��� ��	����». ����� 

�����•�� ����, �����
� �
� 
�	�����, ���	� �� ������ 
�
� ��
������ ”������� …���� �����
���� ����	������� 

������. …�, «������ ���������� �������— ����
�� ����� 
23 ���130-�
����
� ����	�— ���
����� ���������. ƒ�� �� -
������, ����������� 	������������ ����, �����•	�� ���� -
������� ����� �������, �� �����������
� 42 	�� ����� -
����— ���•��� �����, ������� 16. ‰������ ������������� 
��•� ���������
�, �� 	��������������. €�� �
�� ���� 
��������� 	���’�����, �����	���ƒ���

».  •��������� �� -
��������� ������ �������. …� ���� ����������� �����
�, 

�����	� �
�	��������••�� �����•��� ��	������ ��
� -
	����� 	������ �
��������• 	����. …� «�
�������� ����� -
����� �� 	���, ������ ���
����� ���� ����	��• ��	�� �, 
����  ���� ����� 	 œ ������� , ����
�
� ���	��, 
�•� ��� -
��•, ��������� ���������
� ���•��, ������•� ����� �
� -
��������� ����». ��	���� ��ƒ�������� �������: «•�� ��	 
(���������) ���������� �������� �� 
�����».  ���
 ���, 
����������, 	��
 •�
•�, ������•���� �������� �
���� -
�������� �������. •�����, ��•���� „
�	���� •���	� ���� -
���� ��’��	���������� 
���, ����’������— ��­������ 
���.

•��������� �������� 
��	���� ����•�� ������, 
����-
��������, ����
 ������� ���������� ���������, 
�•�� 

��������� 
���, �����
�� �������� „
�	���� ���
 ����-
�����— ��������, ����
��� “������, 
��	
������, •���
 
�� �����
� ����	���� 
������� �� ������-�����, �� �� 	�-

�������� — ������������ ��•���� ����� �� �������
� 

������� 	��� �	����
� �•	��. ����	��� ��•��� ���-
�������� ���������� �
����� �� �. 	. ���•, ���� �� ������ 
����•����- ��������� ���������� �����, ����
�, 
�����-
��, �������� �����	� �����, 
�������, «���������	����», 
�������
��� �����.  ����� 
����� �� ������������. •	�-
�������
� ��•� �������� �� ����— ’��
�������	��� ���-
�� �
•�, ���������������� �	�������������, ��������-
�������� ������
, ���� ������������ ��”���	���������� 
Š���. ˜�������� ���’��
�������	���� ��•���, �������� 
��	� ������ ����� �� �������
� 
�������, ���� ��	� ��-
��
�� �����, “�����, ���	��•�, �����
, �� 
�����-��� ��-
��•	��� 	�������• ���	� �•	��� ��1,5 �����, �������•� 
���������•�. Š��� 
���������� ����������� ��������-
����, ����
 •��������� �� �����
���� ���, ���� ��� ����� 
������ �����, ��	
����� �����. ‰���„��� ���������� š ��-
������ •’…˜�…ƒ ������������ ������ ���������������.
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 	‰�„…•†�” •	 Œ“›�Š‚‘Ž† ˆ ‰�„…•†�…••

 ��
���	� ������ ������� ����
� ‰��� ‰���� �����-
��� �������: «›�������� ����
���� �����
� 
�	 
��-

�, �	 ���•
��� �
� �������•
� �
��
�». «•
������ 
������, ��� ���• 
�	
���•�˜•��. †�	�����
 ��­�����-
���• ��������

�� ����
����. ������, ����������-

�� ������������ ˜����� ���
������
�
�, �	 ����-
•� ������ 
�	 ���. ž Œ���­�� ������
� �	 �������� 
��•�
���� ������ 
�����
��� ����
�����» (4).

‰�„�� ����� �������, �����
� �������
��� ������� ��-
�������� �
� �	������ ����������� 
�����, �� �����
� 
������� ������������� ‹��  ������ ���Ž������.

­������  ��� 	� •�•� «…������� ������������» 
����-
	���� ��������
� 	���
� �� ���, ���� 
������� �������� 
��� ��������� ���
 ������ ��•��
 ������
� 
����	��� 
�� ��� ������: «���
 ������� ����� ��� ��������� ���
, 
�������������������� «�������», 
�������� ����������-
�
� 
����, �� ������ ��� ������
, ������� 	����� �
�� 
�����������������!» (5).

…	���� ������ ������
 ��������� ����� 
�����
�� 
�������� ��„
�	������ �����������, ��
�����, ������� 
�����•������. ‰��ˆ˜ˆ‹ˆ•› €’̂  ­ˆ•“‰�ˆ“‰‰, ��������
-
���� �������������— „�� ���������������
��. ��������-
��� �������
 ���	����•�, ��� ���������� ����� �������-
�
�� (���������
��) ���������� ��������������.

•����� ��	 ������ �������, ����21�����— „�� „��, ���	� 
������������ ��	� ���	����� ����������
� ����������-
�
� ���������. ˆ, �����, ��	� ����
���� ���� ���������-
�
�, Œ���� 	���
�, ���������? ƒ•���������� ����•�� ��-
��
��� �� ������� �������������, ���	� �
�� �
�����
 
�����	����� „
�	���� �����������, �����
 �� �. 	., ���	� 
����
� �� ������ 
������	��� �
��
 
�� 
���	� ������. 
•��, «
��������  ���������� ����•����� 
�
����� ��•�-
�� 
������� �� ����� �	������ ��������� ������
� ��-
������� �� ����� 
�������� ��� ��	������� 
�������, 
�� ������� ����	����� 	���������� ���������� ����	
-
•��, ����
 ����� ���
� 
���š …� ������� ��� �������» 
(5). ‰��� ��������, 	����
��� �����• ���� �������-
����
� �������� �� ��•��� ��� ���������� ���������
 
�� ��������� ��������, ��� �� ��� 
���•���� �

����� 
������
� ���������, ��
���� ��� ��������� «Œ��������� 

������», ��������������� (5).

­������ ���� ������•�� ������ ��
����	��� 	�������-
��� �	�� ����������
� �
��
 ����������� �� 
�������-
��� ����������. •��	�� ��� ������ 
����	�� ���� 	���-
	
. ‹•	��, 	������ ��� ��	����
, ���	�� 
�����, ���� 
������.

­�������� ����������� �	������������� (­…�) ��-
����	���, ���� «­���������� — „�� ����� „���������� 
�� „����������� �
��	��� ���	���� ��•��
 
����� ��-
��������
� ��������, ��������� ����������� ��	���-
��». �������
� ����� ������� ��� ������������ �� 
���-
������ ���������� 	���� ��������
�, �. �. ����
 ��, ���� 
����	����
 
�������, ����� ���� �������� ��	��� ����•�-
�� 
����������� �
���
�� 	���
�����
�.

…	���� ������ ����� ������� ��
��������� �������� 
������
 �� �����•� ���	�• 
������� ������
� ������ 
	��� �	������. …���� ‰������� •�����������, 	������ 
���� ��37-������ ������ �� ���� 
����
� 	����, ������� 
����	������ ��������, ����������� �����, ������	���� ��-

����� ��������� ������ 
���� ���������� ��� ���� (6). 
€�������� ��3-��������� ������� ������ ����� 12 ����� 

���� 
������� ˆ•Š•. «•��	��� �����
��� ������», ��-
�	� �	����
� ���
��� ������� ������	��
� 
����� ���-
���� �� ��������, ����� ����� ������ �� 
���������. •� ��� 

��, ������™
���� �������� ��� 
������� 	���� 	��2-� ���, 
���� ��� �
�� ������������� ��� �	���� ������ ���	���� 
�����
��� 	������ ������. •����������� …. ‰. 
�•��: «‰�-
������, �
�������
� 
���������,�— �����
� ��
�� ��-
������
� ��������������» (6).

­���� 
����	�� 	���
� �� ���, ���� 
������� Œ“‡  
(�. �. ������� 
����� �����������) ��� „���������š ­…� 
��‰�	�� 
����	��� „��
�������, ��������� �
�� ��	�� -
�������� 300 �
��� 	����š •��

� ����	�� (��� �����, 
��� ��	����� ��� �����, ���� ���	�� 	����) 	����� 
�� -
�����. ˜���� 7,5� ��� 
������ �����������
� ������ 
�� 
��•�� �� �
��	�, ���� „����� ��� ���������� Œ“‡ �� -
������ 0,0 %. ‰�����•�� ������, �������� ���
��������• 
���������• Œ“‡, ������� �� 1960� ��	�, ����� �����
� 
������������ ����������� ��������. ‰� �� ��� �� ����� 
��”�����	�� ����•‚ˆ, �	� ���
����	����� 
������� Œ“‡, 
������•��� �	�����
� ������ �����������. ­� ˜���� -
������� �� 1986� ��	� �������� ���������• 	���� Œ“‡, 
����1995���	� �������� ������ �������� ����� �����
� 
������������. ­�������� ������� ���������� Œ“‡ 
��� -
	������ �������� 
��	��� �����, ������ ����� ��������. 
Œ���� ����, ��
��� ��������, ������������ ���Œ“‡ ����� 
����� �����
, �����������
, �����	����
, ���������� 
����, �� ����� ������
, ����������� 
����, •�����	��� 
�����
, ������������ �������, „�	�������� �� ����	� -
���� ������.  ������������� Œ“‡ ���	�� ���
� ������ -
�
 ������������, �����
� ����� 
�������� ����������� 
�� 
����
���� ������� �� ���� ���� ����
� ��������� �� -
�������
� 	���� (7).

ƒ•�� ����� ���� �
������
� ��������
� 	�������� 
����	�•� 
������� 
����� ��
����� ­, �����
� 
����-
�������� 
��	����������� 	�������	��� ���	��������� 

���	���� (����������, ����������������), �. �. „�� ����-
������� 
���	����� ����������
� ��
����
� 
�����, �	-
���� ����� „�� 
������� ����� 	����� ���	�����. ­������, 
����	�� 
�	����
 ��������•��� �����, ������������ ����-
���������� 	���� 	��3-� ��� ��
������, �������� 
�����. 
•������ 
�����
� ������� 
���� 
������� ��	���� 	����-
	� ��20 ��� ����•�, ���� �����������. ƒ��� ���������
� 
������ ��� 
�������. •���� �� „��� �������� ����
��•� 
�������� �����
� ������
� ����������� ������������� 

���������— 	�����, ����� ��	�. (7).

������ ����� ������•� ���������• ����� �� 	����� 

������� ��
����	�••��� ������� �������������. •��, 
�������� ��� ˆ•Š• (ˆ�������������� ����••��-	���� -
�����-����������� �������) ����� ����� 
�������� ��� -
�������� ������� ������
 ��
����, ���� •�����, 	����� 
�����
� ������������� �������, 	�������
� ��	�����. 
•��	� ����� ��
��������� ������� ��� ����••�, 
�	�� -
�
� ��������
� 
����	����� ��� ����������. ­�������, 
���	� �	���������� ���	���� �� �������� ���
•� ��� -
�� ���2-� �� �
•� ��������� (ˆ”), �������� ������� 	��� 
����.

•� 
������, �� ������ 
�������
 ­…� 
�� «��
��	��-
������� �	�����•», �
�� ����������� ������� 
����� 
���������, �� �������� ������� ��	������� ���������-
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���� ����	����
�� �������� hCG, ������, �����
� 
��-
����	���� ����������� ���•��
 �������� ������������. 
•� ������ 1990-� ��	�� 
����	����� �������� �������-
��� 
����� ��������� �� ���������, ������� �� ��� Ž��-
��
����.  ��� „��� 
������� 
������� ������ ���•��
 
	�����	���� ��������� — ��� 15 	�� 45� ��� �� ��	� ����� 
��� ���� 
������� �� 
����������� �� ��������� �������. 
•������� ���•�� 
���� ����� ���������� �
�� �������-
����� ���
��	
•� 
��	�. …	���� 
���� 
��	���������� 
����������� ����������
� �����	������, ���������
� 

��	��������� ­…� �������, ���������� ����������� ���-
���
 ���«�������� 
�
��•��» ��
��
���� �������� hCG 
�
�� «����•�������
��» (7).

‰. �. •�������, ����, ���� •�•�� ����������� ’Ž 
�
����	���� ����
����, ���� ���	� �	�����• «��� ����-
�������� �����
��� �	������ 	���� ��� ���� �������� 
����������» ��	�� ����•�, ���� 
����
 (7). …�� 
�	���-
������, ���������� ������
 ����•��� �����-��	�������-
����
��. ­������� ��� �� ��•� ������ «���	������
��» 
���	���. …	��� ��� ����� ���	�� �������� «Ž��	 Œ���� 
�������	
 ”����». •���

�� ���• ™���� ��
��	œ �����-

�� �����
 ���	�����­�
�� 
������� 
�����
��. •��, 
‰. �. •������� ��������, ���� «•���	�� 
�	����
 ������-
��•��� �� ���, ���� �������� �������������� 	���� 	��3-� 
��� ��
������, �������� 
�����. €���� 
����� ����•� 
����
��! ­�� „���— ��������� ���������� 
����� ��
���-
�� ­� �����-��	������������� ��������, ������• ���-
	�� �������	���
� �� ��		����». …�� ����� ��������, 
���� ��� �����
��•��� ��� ���
� �� ���
� ������
. •�-
��	�� ��•�� 	������ ������•��� 
�������� (�� ��� 
��-
����•� �� •�����) 
����� ���� •���� ����� ��������� 
«”��	����» �� «“��������», ����
 ��� 100 %-��� �������-
�� ����, ���� 	������ �� ��	�•�� ��� ������•� „��� �����-
��•. �������� ���������� �����, ����������, 
����������• 
��� ���� 2009���	�, ��� �
�� ����� ����15 �
��� ������� 
�������
�����
� ������� ��� «”��	����», �� �. �. 48 ����-
�����
� ����	��! •�	������ 
���� 
������� ����������� 
��������������
� ���� ���������������, ����	������•�� 
��������
� ������� (7).

…� ��������
� 
����	������ ������
� 
������� 
�� ��		���� �� ���� 
������������� �����	��� 
���� -
���, ���	� �������	���
� �����
� 	���� 	���•� 	��20 

�������, �������
���� 	����� ����, ��������� ˜����� -
���� ”�����  �������, 45� ��� 
���������•�� �� ‰���� -
���� ��. ˜������� (8). « ��������� — „�� ��� ������ �� -
•�•���». •����� 
��������� ���
���	��� ��
�, ������. 
���� ���. 	. ƒ��� �������� „
�	�����— „�� 
����� ������ 
���������-„
�	�������������� �����
.  ��������� 
���	����� �������
� ���������, ��	���, 
��������•�� 
�������� �����, 
�����•� 
��������
� ���������. …	 -
��� ��� 
�����, 
����� ���	����� ���� �	����
� 	� -
���, ���������� �������� ���������� 	���� ����		����. 
Œ��� �����•���� ��	������ ���������
� �� ��•� «��� -
�������
» 
����	�� „��
�������
 ��	�	�����. Š����� 
��������, ���������, ����
������, ����� 	���� �������� -
����•�. ˆ� 
�� 
���	� ��������� ���������� ��������� 
��������������� ��� 
�•��: «•��	��� ������� ������
�� 
������, ��� 
����	�, „�� ������ 
���� ��� ����� 
����� -

�����» (8).

­� ����� «Œ��
�•�	��� �����������» ˆ������	� •� -
���, ������� ��	����
, 
�•��: «­�
��� 
�������, �� -

�� �������� ���������, ����� ����� ����� ����•���� 
�� ��	����� ���� �����. ���������
� ���	 
������� 

��� ��� ������ ������������, ���� ��•�����••�� �� -
��•� 
�����, 	���
�-	���� 	������ ��
�	�����	����� 
���	������ 
��������. ‰��� �•��� 	����� ��	���� -
���� 
����	��� ���������� «������» 
����������� ��� -
�������� ���������� «
��», �����
 ���
����•��������� 
����������� ���. •�� �������� 	���? ‹����� ����
������ 

�����. ­�
��� 
�������� — „�� ��
��� 	����. ”����� -
����, ��	���•�
� ����, �����
� ��� 	��� ���	�� ���� -
������.š����•��� ��•��������-
����������� �����, 
����•��� ������������� �•	��, ��� ����� �� ��� ���� -
������. ‹�•� 
��������
� �	
 
��	����•� ��� ����� 
��������� ������ 	���	�� ���
������	������ �����
�� -
�����������, 
�����, ���� �•�
� ���������, ��� �•�
� 

����� ��
�����������, ����� �	�����— 	����. ˆ�	����� 

��•� ���
����� ����� 	���•��� ���«������» ���	������ 
���������. •��	�� 	��� ���� ����������� �����
���� -
��• ������— 	�������• ���������, ����•��, 
������ -
���, ������� �����, �����• ��	� ��������• ���������� 
�������„��������� 
�•�. €�� �������
� ������������ 
	�����������
� ������
 
��	�����•���� ��������� -
�
� ��������. ”����	� 
��•� ��†����� 
���������• 
���
���•, ���������� ��•�������
� �
��	������
 
��
������� 
���„��� �����• ������ ���
������	������ 
������. �������, ���� ���	�� ����� ���
���� ������� -
�� ���������� ��������� �������� ���

 �������• ����� 
����������
�, ��� ������ �� ���, �� �����
� ������� 
� -
������ 
��	���.š‹•	� ��������� ������������� ������ -
•� ������� �������
� �����������, �� �•��� ��	 �� 
��
����, �� ��	� •���•�
� ��� ���•���. ‰�� ��������— 
	�����» (9).

ˆ���� 
�	���������, ���� 
������	���� ������ ����-
���� ���
� 
���
���
� ���������������� ��������. 
•������� �������� ������ ���•���������� ��� ����	��-
�����, �� ������ �������. •���
������, ���� ����� �����-
��, ���� ����, ������, �������, ���, ��������� ���� �� 	�. 

���������� �������, ���� �� ��� �� ��� �
�� ����������
 
������
. ˆ���� ��
�������, ���� �� ������ ������ ����� 
���	�� �	
 �� ����������
. ˜�•� ����� 	������ �����-
�����
� ������� 
���������� ����� ��	������ ��������. 
…�� ����� ���	�•� 
��������
� ���������, �� ��� �����, 
�������������, �
�����
� ���������— ��•� �������
�. 
Œ���� ����, ������ ������
 ��������� ��� ������ ������-
�
� �������� ������
� ����	����� ��������
. �����	�-
��� 
���	��� ������� ����� 
������� ���������• ���
� 
����•�
� 	�����������
� ��������. •��, ���
 �� ����� 
������ ������� SV-40, �����
� �
�� �������
 ����� �
-
��� 	�� ������ 
����� 
����������� ��1950-� ��	��, �
-
�� ���������
 �������
� �
������ �•	��. ˆ����
 ����� 
«’���, 
���•������ �� ���������� ­‰˜ �� • ‰Š» �����•�, 
���� ������ • ‰Š� 	��� ��� ���
������ •�ˆ•-�������, 
������� ��1957–60���	�� �
�� 
������ ��
•� �������� 
���������� (9).

‰. �. •������� �
����	���� ��������, ���� «	��� 
��-
������� �� ������ ��� ������ ��	�����, �����
��� �� 
��-
���
����� 
����� ��������, ������
� ����	�� 
�	� ���-
����� ��������� �������
 ���	������.  ������� 
����� 
���� •���� ������— ���� ��„��� ������. “������� �����, 
����„�� 
������� ���•���� ������������
� 
����� «�	�-
�����» (7).
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�•��‚Š	‘• �•€ ‰�„…•†�…•“ 
 Š	„ € †�‰•€���?

�������, �������������� 
��	������� 
��	���� ����-
���������� ��������, ��������� �� 
������� �������•� 
����•�� ��	��	
 ���
����	���� ���������  ���������� . 
…	���� 
��„���� 
���	� �	�� ����������
� �
��
.

…	�� ����
� �������, ���� ��	� ����������� ����� ��-
���������� 	����� 
�������, ��
��� �	���— ����� �����-
�� ���•��— ��•� ������������� ������
������, �������-
���������
��— ����� ����� ����
�����. Š����� ����
� 
�� ����� �����•�, ���� ������������ ���������� 
����	�� 
������•�� ������ �������� ������� 
�������� ��
����-
�
� �������� �������� ������
. ��
�����, ���	���� ˜�-
����� ˆ������	� ”����������, �������
� 
����������, 
�������•���� ��
���������� ­. ­.  ����� �
����	���� ��-
�����, ������������ 
��
���	� ����	� �������� 	������-
�������� 	�� 
�������� (10). …� 
������, ����35 % ������ 
���•� �������� (ˆ•), ���� �� ��� ������ „��� ���������. 
COVID-19, 
�� ��� �����•,� — „�� �������	����� …’­‰, 
��� ����������� 
������� „��������
, �����������
� 
������������. …� ����
����, ��������� ��•������� ������-
�
� ���������, �����
� ������ �� ���������� �������
� 
�������� 	
�������
� 
����, ‡••, ������� ������ �� �. 	. 
���20���� ������������ ����������� ��SARS (2002��.), ���-
�
� ���

�� (2009–2010���.), MERS, ������	��� €����, ��-
����� ���� ��	�. ˆ��	���� �������, ����21�����— „�� „
��� 
������, �. �. �� �������� 
��	����� �������� ���������, 
����
����	�� �����
� ����������
� 
��������. …	���� 
��� �� ��� ����� 
���������� ��������, ���	����� ��‰�-
������� ”������ (•
����� V), �. �. „�� ������-��	�������-
����
� 
��	���� — ��������� ��� ������ �	���������
� 

�������. …� �������, ���� ����
 ������
, ��������
� 
��� ���������
� ��������� �������. ­�������, 	��� ���-
	���� ˜������ �������, ���	� �������, ����21� ����— „�� 
„
��� ������. �	���
� ��
�� 
�	����
����, ������	� ���-
���•����� �� ������������� ���������� �� �����
������ 
��������������� ���	��������, �����
� ����� ��•� ���-
����
� �����.

­�������� ��	��	� ‡������, ��� ������� �������� 

������� 
����� ��

 �� ��•������, ��������, ����«�� ��-
���� 90-� ��	�� ������ 
����	��� �����
, ��
������-
�
� ������	���� Š�• ��’�• ������. Œ���� 500 �������
� 
����������� �����	������, 
����	���
� 	�� 2018� ��	�, 
��� 
�������� ���������������� �� 
������� �����•���� 
	���
��������� ����	��� ����� ������
, 
�������� ��� 
���������� ������ �
���������• �������� ��������, 
������ ��������������•, ������	������• 
������
� 
�������
� ����������» (11). …�� ����
����, ���� «
���-
�� Š�• �� ’�• ������ ����������
 �������
� ������
, 
�� �����
� 	��� �����
��������� �� ������ ������	���� 
������������� ��������� ��
�����•� �����
, �� ������-
���, 	��� ������
 «•
����� V» ��
�����•� �	��������
 
��������. •���� 	��� „���� ��
�����•� �	�������� ���-
���� �� ��	 	����� �������». …�� ��������, ���� «
����-
��
�� �����
����	œ 
�	�������
�� 
������	œ ���-
•��� 
����
�� ™������».  ‰�«���	���� ������ 
����� 
����������
� �������, �
�
��••�� ���
�������
� 
������������— ���������
� 
������, 
�������� „�� ��-
���
 ����	�•� 
��
•����� �
���������• ����������•. 
•����� ������������� ��������� �
��� ���
� �������� 

������������� ��������».  �������� ���������� ˆ• 
�� �
������� ����� 
�	��� ����� 4–6 ������� 
���� ���-
�������, 
��	���� 	����� 
������� 	�� ����� ������. 
��	��	� ���������� 
�	���������, ����«���
� ����
� 
�������� ���������� ��
���������� �	������ ���������, 
������� ���•���� �� �. �. �� �
��������� 	����� 
�������-
�
� ������
� ����� ��� ���� �������: ��� ���� �� �����-
��
� 	�� �������
� ����������
� ������ ���������, ��-
�	� ��������� �� ����������� ��������••�� �������� 
������
 ������•� ��������������». ‰, ���	� ����� ���� 
�������� �������������� ���������, ��� ��� �������� 
���	�••�� �
������: 	��� 
����������� ��
��������� 
�����������— �
��� ������
��, ����� �
�� ���� ������. 
 ���
���
� 
�������� ����������� ��
��������� ˆ���-
��� 	�� 	�� 
�	��	, ������ ��
��� 
����, �����������
� 
��•�����
��••�� ����
, 
��	���
 
������	���� �, ��-
��� ������,� — 
�������
� �����. ƒ��� 
�	�������� 
���
��������— ����
�����••�� �����. •�� ��� ������ 
����� 	�����	��� ��	����� (11).

‰�������� �������� ��� ������� ������� ��� ������ 
���� ������������, ������� ��� ��•��� ������ �����, 
��� �������� 
��	����� 
������ �� ��� ������ ��•�� ����-
���������� �� 	��������� . †��
������� ����• �	 
�
�-
��	œ 
����� �����
�. ����• �������• 
������� �•��� 
�	 ��
������ �	 �
����� ��
���• 
�˜�� �������

�� 
����

�� �������. ‘����•�� 
��� �	 ����.  ��� 
��-
���	� ����	� �������	����� 
��� 
�����•� ��	�����, 
�. �. �������� ����������� ��� �������� 
���� �
��	���� 
����������.

˜���� „
�	���� ����� �
�
������ 	�������� ������-
���, �����- �������„��������, 
����� 
������� ��
����-
�� ��������� �����, ��
�����, �������� ����
, ������� 

����� „��������. •� 
������, ������� ����-���� (
���-
������) �
�� •����� ���
���������� ������� 19 �������� 
20-�� �������� ��™
���� ��������� ‰�	������, ����� ����-
���, �	� ��
��������� ����•�������� 
���������
� ��-
�
� ��� ���������� ��������� 
������. ‰����� �����	���-
�� „��� �������, ��������•��.  �������— 	������ ����-
���� ­ 1 (�������), �����
� ��	������� ���������� ����.

•����� ��� ����•� �������� ���� �������
� ������-
���, ���������, �����- �� �����„�������� �� ������ ��-
•����. Š�������� ��������� �� ��������� ����� ������ 
����������� 	������� (	������������), �. �. ������•����� 
���������
 ‡•• (12). ­��� 
�	���� �. ̂ . �������, �����-
	�� 
�����
 ������ 
�����	��� �������������� 	����, 
�������� ����� ����•���� ���������
 ‡•• (13). •��, ���	� 
����� ����••�� 	���� (˜ŒŠ) ��42 % ���������� 
�������-
�
, ��36 %�— ����������� ����� �������� ‹…’-�������, 
�� 56 %� — ������������� �����������, �� 18 %� — �����-
��� �����
� 
���� �� �� 100 %� — ��������� 	���������, 
	��������� ‡••, 	��������� ������
��	�•�� 
����, 
����������� ������	�����, ����•���� ������� 
�	����-
	����� �����
. ˆ���� ��������, ����	������ ��•������, 
�����
� �
��	������� 
���������� ������ ˜ŒŠ, ���������-
���, 	����� 
�� �������� 
��	����� 	�������� ���������-
��� ��������� ���	�. ˆ��������� 
����	����� 	�������-
�� ���������
, �
����••���� ������•����� ������
� 

��������, ����� 
��������������� �� ˜ŒŠ ��	������� 
��������� �������, ������� ��������� ����������� (	��-
�
� �
����������� ������� �����). ­����������� �
�� ��-
������ �������� ������ �������� Š ����������� ��41 % 
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˜ŒŠ; �������� ˆ�— ��18 % �� 
���
•���� ����
 ������ 
�������� ƒ�— ��88 % 	����. •�	������� ��������� ��˜ŒŠ 
����� �
�� ����•���: ������ ������� ������ �
����� 
�� 94 % ˜ŒŠ, �������� — �� 59 %; ������ — �� 71 %; ������-
���— ��65 %; �������— ��70 %; ��	��— ��12 %; ������— 
�� 71 %; ������� — �� 76 % �����	�����
� 	����. Š����� 
��������, ������˜ŒŠ ����	����� 	������� ��•������ ���-
������ ��������
� ���������-���������
� 	��������, 
�����
� ���	����� �� ��������� ��	���	������ 
�	�-
�����
�� 	��� ���	��� ������� 
��
�������. ­�������, 

�„���� ����� ����••�� 	���� 
�������
� ���
������-
�
� ��������� 
���������� ���
������� 
����
 �������-
������ 
����������
 �, ���� �����, ��������	������
, 
���������
� �����������, «��� ������ ������» (13). €�� 
	���
� ���	���������•�, ���� 
��� �•��� 
�������� ��	� 
��� ������� �
����� ��� ���������• �� ���������� 
��
�-
���
, ������� ����•��� �������� ��� ������� ����� ��-
������� ������•��� ������� �	�������������.

•� ��������•, �������� ������ ������, ���� �������� 
��� �������� 
���� �������� �
������, 	����� ��� 
��-
����� ���� ���������� ��� ����������, �����
� ������ ��-

�����•� �•	�� �� �����•� �	����� 
������� ��� ������-
�������� �������� 
�	� ������� ���������� �� �����
. 
 �� „���� 
���	� ‰�������� ’���� ���••�� ��
���� 
������������� 
�	���������� «­ƒ•ƒ’‰�ˆ’‰™»:

”����� �������
� ������,
 ����	���, ����
 ����
����:
…�������������� 
�������
•���	�� ���������� ������.
…������! ‰������� œ�����,
‰������� ��������, ����������:
­���� ������ ��	 ˆ	����,
­��������
�— Œ���• �����.
­��� ����� �������������
Œ��������������, �����	�,
‰�„�� ����
�� ��•�����:
����� �������� �����?
��� �������•� ������•;
�������, �������� ������,
˜��� ��•� �����������
��	���	������ ����������.
 ���•�� ���, ��������������,
Œ���������� ����•��� ���
.
˜��� �������? ­
 
�����
!
����
 ���
�������, ���
.
­
 
�	���•���� ��	����
,
•������ ���•�� 
��•���.
‡����� ����	��• ��������,
ˆ��
 
����� �����	���� ���.
 �����, ����������� �
� ���	��,
­
 �������� ���������.
�����	�� �������, �����•	�,
ˆ������
�� ���
����
� ����.

„�������� Ž����. 17��­�
 2021. ���� •�������.

œ��� ��•  ����	��� ­. ­.  ���� �� ������, ���� �����-
����� 	����� �
�� 	�����������, ��, ���� ��� �����, �� 
��� ������ 
����	�� 
����	�������, ������� ���������-
�� �������
, ��������� ���� 	���•� 
������� �����������-
��� 
���	��. •�� 	����������� 	�� ����, ���� ���� •���
� 

�� 
��
���� �� 
������� ����� ����	� �� ��
��� ��� ������ 

������. Š�����š

‹•	� ����� ���������� ��� �•��� 
�������, ��� ����-
•������ ��������, ����„�� 
��
����� ��������	��������� 
’��������� Ž�	������.

­� ����� �
•�����������, ���	
� ������� ��� 	����� 
��•���, ������ �� ��� ���������� ��� ����	�. •� ������-
��•, �� ���������� ����� �������•� ���������
� �
��
 
��� 	����• ����. ˆ� „�� ��
��������. ƒ��� ������� �����, 
���� ������� ��� 
������ ��� ��������, 
���� 	����� 
��-
�����. ƒ��� 
��•���� �	����� 
������� 
�	� 	�������� 
������	�����, 
�	� ������� ����������, �, ������, ��•�-
��� ���	��� ����•���������•, �������� ������� ��	����� 
�� ��������
� 
����	������. Š��� ����••�� �•	�� „�� 
��� ����� ����•��, ������ ��	� 
��������� ”��
�	�, ���-
�
 ���
������� ����
�� ���	�. •���� ��������— �������-
���� ”��
�	� �����
�		������� �������• ������ ����� 
��-
�
�•�����. «Œ���	œ Œ����, �	�����•	œ ��������». ’� -
	� �
��� ��
�������� �������� ��������� ����������, 	��-
����� �� ���������, ��� ����� ���������� �����•���. €�� 
	����� ��� ����� 
�������� �������•���, �. �. �� 	�������� 

��
�����
� «���	���� ����������». ��• ����	 �������, 

����������� ������	������� ������� �
� 
�������. ��-
	� ��������������� „��������, ��	�����, �����������, 
�������� ���������, 
���
•�������� ������•� �������� 
���­��������� Œ���� �����������
� ���
������, 
�����-
��••�� ��� ”�…-
��	����•, ���	��• 	����	������. 
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� �� ������� 
��	������� �	��� �������� �����-
��• �� �	��������
� ���������, �����������
� 
�
����������, �������� �� ���• ����� 35� ���. €�� 

	����� ��	�������� ����, 
�������� ˆ������	� ˆ���-
������ ˆ�������, �����
� �•����1993���	� ����������� 
�����•�• ���	���������������• �����• �������� ����-
	����
, �� 2007� ��	� ����������� ����� ������������� 
��������� ��	����
 �� �
��������� ����� 40 ����, 
�-
���•���
� �����	�����• ���	���������� �����. •��	� 
���: «‰������������ (���������, ��������) ���	�������-
��������� ��	�����», «€������ ����	���� ��� ˆ. ̂ . ̂ ���-
�����», «•�������� ��	�����», «����	��������� �� ���-
����������� ��	�����».

•��� ����
��� 
��������� ˆ. ̂ . ̂ �������� ����•������ 
�� ���, ���� ������	��� �����, ���� „�� �
�� �� 	��������, 
��†�	����� ����� �������� (����� ��������� �
����� ��-
��� 23 �
���!) ����	��������•�— «���	���������������• 
��	������������». …�†�	������ �� ������������ ����� 

������••��, �� �������� �����
� ����������� �	��
� 
���	��������������
� ���������� ��� ��������� — „�� 
�� ���� ���� ����� ���	���������������� ������ �����-
��� �� ��	����
. ‹������ �� 
����������� „��� ������-
����� 
������	���� 
���� ������
���������� ���	��-
����� ��� �������•�• ���	���������• �����, ��� 
����-
��	�
� ������� ������� 85 % ����
 ������������� ����. 
ˆ. ̂ . ̂ ������� �
���� ��� ��
� ���	���������������� 
��	������������, �
��	���� ����
 �� ������������, 

��	����� �����������••�� ����	
 	���������� �� ��-
�����. …� �������, ������	����
� �������� �����•�������, 
�•��� «�����������» 
�� �����• ����������� ��	���-
�
 ������� �������� �� 
������ ���	���������������� 
��	����
, ������� ��������� ��	������������ ���	���-
�� ����������.

Š����� �������, ���� 
�� ��	�������� ������ ���	�� 
����������� ���
������ �� „����������� ���
��	��. 
Š������ �������� «��
��•���» 	��� ��� 	����, �������� 
���������� ������� 
��	
	�•��, 
����	� ���������•�� 
����������� 
���������.  �������� ������������ ��� 
��������••�� 	��������� ��	�������� ���� �
������-
��������
� 
��������.

•���� 
��������� ˆ. ̂ . ̂ �������� �
���
� 	�•� ��-
����� ����������� ������������� ��	����
. ‹������ 
�����������
� �������� 
�� 
�����
� ����������� 
�-
������� �����•��� ���������� ���������
� ��������, �. �. 

��	�
���	��� 
���
�������•, 	��������� ����������� 
��������� �	������ 	��� �������� ����������� ����� ��-
�
����
� «���������
�» ��������.

­� �•�� 2021� ��	� 	����� ���������� �������� ��� ��� 
��
���
, �����
� ����
����� ������� ���

��� 
������-

��� ������ 
��	���� Promarine Collagen Peptides (���	�-
����	�
� •�������
� •���).

œ ������
�� ����������, �� ���
� �	 ‰��� �� -
����
�����, �
���� 
����
��, ������� ����­� -
���• �	‰��, �	 ���
����� �����
�-
��������������• 

������� 
�����•� 
������� �����
����
��� „� -
��������� „����, �	 �. �. Promarine Collagen Peptides. 
”������•	 �� ����˜��• ‰�˜� �
�
�� �	 ��•�
���� 
�������� ���

� ™���� 
�������, ������� �	
����� -

�� ����� 
��•������ ���•˜�� 
�
����
���••. 
†�
�����, 
����� ™��� 
������ ��� ��
�˜
� �
� -
��������� ������
����
�• ������•� �
������
��? 
•����� �
 «��������» 
��	 
��������
�� ��
��� -
��? “	 ������• ��

�� ��	™�������
���� Promarine 
Collagen Peptides, �, 
��� ������•, •��� ™��� 
������ 
������
������ 
�	 ���•˜�� ����� �	 �����������• -

�� �	 ������������� ���••, �. �. ���������, 
����� 
�����, 
������
�� ����������� 
�	 ������
�� ���� 
�	 ��˜�, 
�	 �	 ���� «
����
��� ™������» �� ����� 
����� ����˜�
�� ��
���� ���• ����
�� �	������ �� -
��
���� ��������. •�����•�� ‰� •���˜� �
����� 
�	 
��������� �����
����
��� „���������� „����, 
�	 
��˜� ‰�� ����
����• �	 
���
�� ����� ���
�� ™�� 
™������.

— ™����� ������� ���	�••��. ­�„��� 
��
������ ��	��-
����� ��������� ��� ���
�����
 ���	���������������� 
��������
 ���� ��������. �����������— „�� „������ �����-
�����, �����
� �� �. �. �
��	���•� �� ���������������•-
•�� „�����, ������������� „�����.  �����, ��
��
����� 
��	������� �������� 1 ��3 ��
�, ����� ��������•� 	��90 % 
���������, �����
� ��	������� ����������� ��������.

•��	� �
 	��� �������� �����
�, ������
� ��������, 
��� �� ����������� ����� ��•� ��� 20 %. ˆ� ��� ��	������� 
�������� ��� ���� �
�, 
�����, �� ��	���, ����� ������-
��� ��	�, 	���•���������������
�� 
����	����, ������-
����� „���� 
��	���� 	���	�� 	��100 %.

œ ���� �������•, ���, 
�	 �
�
�• �
����������, 
Promarine Collagen Peptides ���˜� �	������� �������-
���� 
��	
��Ÿ����
�� 
����
�
��. „���� ����, �	
�-
�� 
������
�� �������� ��������, 
�����•�� �	��� ��-
���� ���•��
� �����
�� �	 ���
��
�� ����. �� ��-
���, ���	�	
������ �������� ™����� ��	
����� ™���� 

������� 
����
��� �������, ���	�	������•, �	™����� 
™��� ����� �������
. ‰� ������ ��Ÿ��
��•, 
�����?

—  ����� ���� 
���� 70� ��� ���������� ������������ 
��������� ��������� �
���� 	��10 %. ƒ��� ��25���� �
 ���-
�� 100 % „�����������, �������� ���������, �����70���	�� 
��� �������� ������� ����� 10 %. ˆ�
���������� ��������� 
���������� ��������� 
�-
������� �
�����.

��������  
� ����������
��� �����

•�
�•����
 •.  .,   
���������, �����������, �
������
� ������, ������ �
���� 
�������� ��������,  
Coral Club, •����- ��������, ’�����, +7-921-909-95-03, e-mail: dodemol@gmail.com
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œ Š���� ��Ÿ��
��� �­�	 ����� ����
�. •����� ��-
�� 
���� ��
��� ����� Promarine Collagen Peptides ™�-
���� ��•��
����� ���
• �����?

— €�� ��†�������� ����� 
�����. •������� ������•�, 

���	� �����, �� ������� ��������� ��������, �����
� 
�� 
����• �����	� ����•���•���.  ���	� �����, „�� ��-
������ �������, �����
� ����, ���������
� ����	
, �����, 
��� ������������ ��•����� (��„�� ��������, ��������— 2,5 
��	��!). •������� �	�� ��	�, �	� �� �������� ������	��. 
 ����� �� „����� �����	��, �� 	������� �� 	����. ��� ��� 
„�� „�����
 �� ����
� �•	�� 
�����•��� 
�-�������. 
­�	� ����
� �•	� ������•�, �������•� 
�-�������š

œ �� ��������, ���	 
���� 
����� Promarine 
Collagen Peptides �
������•
�� ����˜�
�� ��������-
�� 
��	
��������•, ���
����
����• �����•, �	����� 

��	
���˜�
�� ���
��.

— ‰�„�� �����������. •��•	�� 
���� 70���� ������•��-
���� ������� ������ 
�	��� ��� 50 %.  �����, „�� ����� 

�������� ��������� �� ������� 1–2� ���. ‰����� �� „��� 
�������� ������	�� ������
� ��������, �, ���� �������� 
��� 
�������, ������ ����•�����.

œ ����������� ������•�, ���	 
��	 
����
�
�� 
Promarine Collagen Peptides •���˜� 
������•��� ��-

��
��, ���˜� ���� �������
�� ���
�� �	�. �.

— �	��� ���•��•��� ��� �������
� ��������
. €�� 
��� �� ���
�������— ��������� ����
��. €�� ����� ����-
������ ����. •� ��	�����, ������� �
��	�� ���•��• ����, 

����������, ���� ��� �����, �
���������� ���������•.

Š���
� 
��
���� ��	����� ��	� ��� ������ ��������, 
��������••�� 	��30 % ���� ��������, �����„������, ����-
�
�, �����• �����	�, ���������� �•��20 % �����•�� ����
 
���� ��������.  ���������, ���� �������� �� „�������� ��-
������•� ������ 	��50 % ��� ��•�� ����
 ���� ��������. 
‰�
�������� ������ ��« ���������» �������	����� 
��-
������ ��•������� �����	������ ������� (
��	��� «Œ���-
���» ������� ��������� ��	��� ������— ����. ������ ), 
���„�� ������� ��� ���
������� ����
�� ���	���������� 
�����. ˆ� ���	���������� �����, ���� ������� ‰. ‰. �����-
���, �
��	����� 
��	������������� ����� ��������.

�������� ���
����, ������•�����•� ������
� �������
, 
�� �. �. 	��� ��������������� ��������� ���	���������� 
�����. •���� ���� ��	��
� ��������
� �������
. ��
��-
���, ���� ��������, ������	��	� ����� �
�	��� ���
����, 
�����
���� 
���

�����.

œ ����� Promarine Collagen Peptides ����� ����� 

��
����• �	 �����-��	 �
������

�� ����
? ������ 

�������� 
���������� ����•� ��� 
��
����• 
����-
�

� ���	
���� 
�����

�. †�	����
�	�� ™��?

—  �������� ����� 
��	���
 
�������� ������!  �-
���� ���� �� ����� ������ �
 ��	�� �������� ���������
� 
��������
 ����������, ��
������, ���•���� ������. 
ˆ�„�� 
����. Š����� 	���, ���� ��
���•�• ����� 
��
���-
��� �
 ��	�� ��
������, ��������������� „�� ��������
. 
‰� ���•�, �������, �� „��� ����• ��
��������� 
��	���
 
�������
� ����������
� ���
����, �� �����
� ��������� 
�� •�������
� •���. €�� �	�� ��� ���
���•�� ���
���� 
�� ����, ��� ����� 
��	������������� ��� ���� �������, 
���. �. ��’�����.

­���•�, ��	� �������, ����
��
����
 ��������� 
����-
���� ��� ��� 	����.  ���
� ��• ����� 
��
�����— Ÿ��-
�������� ���������� — �� 
�������.  ������	���� �
�� 


������: ������ ����� ������

��� 
��
������š •���	�� 
���������� 
��	�������� �
���	, ������ 	����� �����-
���
. ��������� ��� ��������� �� �
�������. ­�« ������-
��» �������� 1 ��3 ��
��, �. �. ��� ��������, �����
� �	�� 
������������ ��
�������, ������������� ��•����� ���. 	.

œ ƒ��� �	 ���, ���	 
����
�
�� Promarine Collagen 
Peptides �	 ���
����� �	 ��•������
�� �	 •�
������
 
���•����� ������
������ �	 �. �. �
������
��, �. �. 

������
� ����
���� �	 ������
�������� ��˜��
�• 
�	•��­���• ���
�.

— ‰� „�� ������ ������	���.  ����	����� �����	�-
����� ���	� •���������, �� ���������� �������� �� 65 % 
��� ��� �
����� �������
 �� 	����� ����•���� ������, 
�� ����� �������� �������� �
����-	������������ �

�-
����. ’���� ����� ����� 	���� ��	����� �� �
���?! ����� 

Š��������� …. ­���
��������, 	. �. �. ˆ������� ̂ . ̂ .

���. ��� �������� ����������
’������
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�������, ���� „�� 65 % ��� ��	�
 	��� 
���������������� 
�
����. €��� �
��� 	����� �
�� ������ 	���•��� ������-
�� ���	����������.

œ �
���������, ������� ����������� ����� 
��	 ˜��� ����
������� �������, ������� ������, 
���	
���� 2¤3	��� �������
�• ��
���� �
����� �	����� 
����������� ������

�� ������

�-��
����•
�� 
��������.  ���
��� �������� ������•
� 
�	��
��.

— ��	� ������ �������, ���� ����	�� �
��� ���������-
�� ��
��������. ‰���•������ ������� ��	�•� �� �
���. 
’���� ��	�� ��� „���� 
�����? ‰� ���� 	������, ���� ������-
��� ������� 
������ ��� ������ �������, ��� �� ������
� 
�
������� ��	�� ������ ���� �	������.  �	������, ����	� 
����� ������� ����� ���� �
���� ������	��
� ������-
��� �� ���������? •��������
� 
��	���
 
������, ��
, 
��	����� �������
 ���������
 �������� ����� ������-
����. …
������ ������ �������
������ 	������
. ƒ��� 	�-
����� �������, �� 
������, �
 ��	�� ���
������ �����, 
��� �� ��	�� ����������� ��� 1 %. ��	�� �
 �•�� ��
������ 
�� ���������
� �������������, �����
� ���� ������	�-
�
 	��� ���������. ­���� ��� ���	�. ƒ���, �������, �
���-
����
� 
��	���
: ������� ��
�, ������� �� ������ ����, 
������ ��������	��� ���� ��������š ‰������ ��� ��	�•���. 
ˆ�
����� ����
 ����� 
��	���
, �����
� 
�����•� ���-

������ 	������
 ����������� ��„��������, �����������, 
�� ���������, �� 	����� �������� ������	��
� ��•����. 
‰�����
 
��	���
 „�� �
�� 	����
�
.

��	� 
������ �� ���� ���	���������� �����! ��� ��-
����� ��
������ �� �����
� 
�����
��. •����������. •�-
�	������������������. ��������������. ������������. 
•��	������.  �������������. €�� 6 
�����
�� �����-
������ ��	����
, �����
� 
��	�������
 �� ���	���-
������������� ������ �������� ��	����
 46-• �������, 
������ ��� ���� �������
. ����� ��� �
����. ’��� ���	�-
��������� ����� �������������� ����������� 
�������. 
���	���•� „���� 
�������� 	��� ����	��. ������	��� ��-
���� �����	 ��� 
�����
 ����•������ ����������� �� ��-
��������������� ��•� ������ �������������� ��������, 
���� ��� ������ ���	���������������• �����• �������� 
��	����
.

ƒ��	�
�����:
Promarine Collagen Peptides�— ���
� 
��	���, ��	��-

��•�� ���	����
�
� �������� 1 ��3 ��
��, 
�������
� 
������� ������� �
�: ���	
, 
��•�, ������. ˆ���������-
�
 �� ������� 
��	���� �
��������•� ����� ������� ����-
����.

ˆ�����
� ���
�����
 ��������� 
��	����:
¡  �
��	
 �������� ��������� 10 000���
¡ ­������ •�— 100��� (167 % ’•• *)
¡ ­������ ­6–1,4��� (70 % ’•• *)
¡ Œ������— 50 ��� (100 % ’•• *)
¡ ‚
�����— 1���

 ��������� 	������ 
��	���� ����	���� ��������
� 
���������: 
��
�������� ����������• ���•��, ������� 
�� 	�������� ����, �����•��� 
��������� ����•����, 
����•��� ��������� ����� ��������.

 ��	��� �

�������� �� ��	��� �� ��	���������-
��� �����, �	���� �� 
��������� �� ����� �����������. 
86 % 
�
��	�� ��������� �� 
��	���� Promarine Collagen 

* ’•• �— �������	������� �������� ����� 
����������

Peptides ���•� �����������• ����� ���� 10 �Š�, ��
���-
�� ����� 
������•� ���������� (1). ‰����� 
�„���� 
�
-
��	
 ��������� ������•��� �
����� ���	����
�����• 
�� „������������• 
�� ��������• �� �
�
� ���������� 
(���•� ������) �������� �������
 300–360 �Š� ��������-
�� ��	����������
� ���������� (���������) �� ������ 
�������
 20–220 �Š�). €����� ���
��	���� ����� �����-
������ �� ������� ���������� ������� 
���� 
�����, ��� 
���� 
�
��	
 �� ��� ������� ���������•� �
������� ���-
��������� („�	��������) ���������.

­� ���� 	���
 ��	����������
� �������� 
�
�	��� 
�� ��	� ����� �����	�
� ����������� �� 
�
��	�� �����-
���� ��	�������� ����������� 
�����: 1) �����	�
� ���-
��������
 ������ «����������
� ����������» 	�������-
������� ����������
� ��„��������
� �������; 2) 
�
��	
 
��������� ���������•� ���������� ������������, ����-
�
� ���������•� ��������, „������ �� �����������• ���-
����, ������� ����
�����•� ��•��� ���•Ž-��������� (2).

­������� •, ���	�•�� �������� 
��	����, ����������� 
������ ��������� �������������, ��������� �� �
�����-
�� ������������ ������
 �� „�������, ��•�•��� ������ 
��� �����	�
� ��	������ (��������	������ ����������), 
��•�•��� ���� ���•Ž-���������.

­������ ­6 ������	�� 	��� ������� ���������, �. �. ��-
�������� ������
� �����, ����� 	��� ��������� 
�����-
•���� �� ����������� �����������. Š������ „���� ����-
���� ����� 
������� �� ������������ ���� (	�������
, 
������� ��•���•����, 
������).

Œ����� (­7 �����) ��	����� �����— ����
� ���
����� 
	��� ������� ��������� �, ��������������, 	��� �	������ 
����, ������ �������, 
�„���� ������ �•�����
��•� «��-
������� ������
». Š������ „���� ������� ����� �
����� 
���	•���� ��������� ������ (��������, ����������, ��-
��•���� ����� ����������
), ����� (����������, ����•��-
�� �������� �����
, �

�	���� �����, 
���	���������� 
��	���, 
��
•����� �������� ���, ��������, �������-
��� �������).

­� Promarine Collagen Peptides� — ���������
� ���
�-
����
 	���
������� �������
, ����� �������: ���������
� 
������������
 (������
�, �
��������
�, ������
�), 
���������
� �������������
� 
�	���������� �����-
�������� 
�������	���� („�������� ��������), ������
� 

�����, ����������
 ��������� ������������ ����.

’������	����� 
��	������������� 
�����: 4 ��	�-
���— 	��� 
��
•���� �������������, ���	����� �� �
��-
����� ����.  ������	�••�� ���� ����� 
��	���� 
���� 
	��2 �������.

•�����˜��� �	 ������
������� ������ ���• �
���-
��•
�����, 
����� �����, ™����������• ������, �����-
�������, ������������, ������������.

•�	���� ��
����� (��
���•����� 
��������� ����-
����� �. �. �	 �����• �
����������, 
��������
�� 
��˜� �
���

�• 
��������) ����­�����• 
�	 ���: 
+7-921-909-95-03. 

‘•Š‚€�Š�€�
1. Khan S. B., Qian Z.-J., Ryu B., Kim S.-K.�Isolation and biochemical 

characterization of collagens from seaweed pipežsh, 2009.
2. •����� ‰. •.  �������������� �� ����������� — ����� ���-

�� �� ������������ �� 	����������� //  ����������. 2021.� ‘� 1. 
•.�34–35.
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� ���� — �	�� ��� ������•�� ������� 
�������� ��-
�������� ���������••�� ����. ­����������, ��
�-
��•�• ����� ������� ���
�������� ���� ������-

••��, ����� ��•����� �� 
������� ������. ƒ����������, 
���� ����•���� ����� ������ ��� ����� �����•���� ����-
������ 
��������� ����������, �, ���� ���	�����, ����-
����� �� ������� ��������. •�������
� ��
����
 
��-
����
 ��
������ „�� 
�������, ����•�� ���� 
���������� 
	�������� ��
•�•��� ��������, �	���� ���
������� ���-
�������� �������� ���� ��� �•�� ����•���, ���� �� ��
�, 
������ ���� �� 	���� ���� ��
������. ­� ������ �
 ��	�� 
������������� ����������� �������� ���� �� 	����, ��� 
��������� �	�� �������� ������������ �
�•�� 
������-
���� �������, �� ����� �����
� ����	���� ����.  ������ 
�������, ��������� ���������
�, ����� ������, ����
����-
���� 	������ 
�������
� �����������. ˜��� ����•� �
�� 

����	��� �
������ �������� ������������, �������•�.

 � Œ‚†† �Š• €�›‰•Š•“ €‚•• ƒ‚Š‚ˆ 
�	†�€�–‚†•‚� �‘�”�

 ������
 ������������ ��������� ���� �� 	���� 
�� ����•����� ����� �����	����� ������ ����
�� — 
Ž. Ž. ’��, ’. �. Œ�����, ‰. �. •�������, ‡. ‰. ‚��, ˆ. ”. ����-
��, ƒ. �. ������������, ˆ. �. ”���	����, ƒ.  . •��������� 
��	����� [1].

•� ������ 	���� ������� 
��������� �� ���� �� ��������, 
����������
•�•�� (��2–3 ������), �	���� ��� ���������, 
��•��� ���
� ��������� �� 
��������.  �� 
������ ����, 
���������� ������� �����
•�� ������������ �������, ��� 
�����•����� ��
��
�	���, ������������ ��
�	���
������ 
�������.

‹�
��, �����
� ����
•�•�� 
��������� ��7–8 �������, 
���
��������� ����������������, „�� ������� �����, �������-

��� ������� �����

�
���� 
���������� ����•���� ��
�-
��•�• ��������� ����, ��� ���� �� �� ��� ���
��������. 
•���������� ������ ���� ����� ��������������, 
������-
�� ��� �������� 	���
�	�������. ƒ� �������� ��	������-
���� ���
��������� ����� 
������ ��	� �����, ����
����-
	�� ����	����� �������� ��
������������� 	�����������, 
��� ������������� ��•���� ���������
� �����	����, ��� 
���†������� ���������� ������
������•��� [11].

•�� ��
������ ��	� ����� ������•� ��������� ����•�� 
�������� ���	� ��������� ���� ��
•�•��� �� ������� 
�������, �������� „�� ������� �������, ���� ��� ���	�-
���� �����
�����
� ������� 	��� ����	���� ����•. …	-
���� ��
������������� �����
� ������ �������, ����	��� 
���	� ��
•�•��, ��
�����••�� ��� 
���	����, ����� 
	��������� ����������
� ��
���� �� �������� ����. €�� 
��†�������� ���, ���� �����	��� �� 
����������� 
����-
��� ����������� ���
��� ����	�•� �����	��������� ���� 
�������: 	��� �
�����•��� ��������������� �����������, 
��
�����•� ���
�������, 
�������� �������•� ������
-
��� ��	������•� ������� [11].

”������ �������� 
��
�������� ������������������ �� -
��	���• ��
���, �	���� ������ ��•������� ����•�� ��� -
��������� �������� ����	���� ����• ��	����, �����
� 
� -
���
�•� ��•�����— �	�� ����	�•� ������ „���������
� 
�����
� ��
����, ��	����� ���� ����������� ���•�, ������ 
����	���•� �• 
�������•.  �����
 ������ ������������ 
���•��� �� ������ ������� �����
����� ������
 (	���, 
�����•�� 
����, �� ��� ���� ���� ���� �������•� ����), 
�������� �������� 	��•���
 (�����•�� 	���, �� �����
�� 
���������� ������	�����, ��� ���
��������
, ����	�•� �� -
��� �������� ����•), ���
��� 
�������� ����� (�������� -
•� 
��������, ��������•� •��� ���������� ����) [2].

’. �. Œ����� �
	����� ���
�� �������, �
��	���••�� 
����������� �������� �������� ������� �������:

��	������� ��
��������.  
�������� ���� � �����

��†�� �. ‡.,   
���	���� 2 ����� ‰Š…‰’ ’” • 
��. ˆ. ‰. ”������,  
•����- ��������, ’�����

��
��
�� •. ‡.,   
�. 
. �., 	��. ���. 
���	�
�	������� ’” • 
��.�ˆ. ‰. ”������,  
•����- ��������, ’�����

•� ������� �����
� (��. …
�����	���, œ�1, 2–2021) �� ���������� �� ���������� ���������� �� -
������•��, ����	���� ������� ������, ����������� 	��������� ��������� ����
����� ������ -
��
 �����������������
 �������•��. •�•��� ������ �� ����� ���������� �������������
� ����� -
��
 ��
� 	������ ������������ ��������•��� ���������, ���������� �������� �������
�
 ����	 ����.
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1.  ������— ����	���� ��
��� ��������� �������
� 
������������.

2. ­������ — ������������ ����������� ������� 

�������.

3. •������ — ��	���������� 
���������� ������� 
�������� ��•����.

4. ˜��������� — ����, ������ ���� �� ��
•�•��, ���-
���� 
����������� ��������. …	���� „�� ��� ������, 
���� �� ������ 
���������� �� ��•���� ����•�: ���������� 
���� ��	�� �� �������• ���������� �� �����������
� 
���	���, ���� ���	���� ���
������� ���������••�� ���-
������ ���� [2].

Ž����������� ���� ������� ������� ����	���� �� ��� -
��� ����������� �� ���������, �� �����
� 
�������� ��� 
��������. •�������•���� ����������
 (��������������� 
�� ��������
�) ��� ����� ����
����� ��������������� �� -
��	���� ����•, �	���� ����� �
�� ��
��������
 	����� -
��	���� ����• ��
���•�• �������, �����
� �����
 ���� -
���� ������� ���������••�� ����. ­�	�•�• ���� 
���„��� 
��������� ������ ��������
� ����������, ��
���•�• ���� -
���� �� ��������� 
�������� ���������������� �

��� -
��, ������	���� 	��� 
������•���� ���� 	����
�
� ��� -
�����• �����, 
���� 
�	������� 	�������� �����
� 
������� �������, ����� ��������� ������� ���
�������� 
	������������� ����
�����
� �����.  ���
�	������� �� -
�����������
� 	�������� ��	������•��� �����
� ���� -
������, �����
� ����•��� ������
� ���
������� ����� -
������� ���� 
�� ‰.  .  ������. •��������-������������ 
���������������� 
�������� ������� 	��������������� 
�������
� �����
, �� ����� �������������� 
������ -
����� ������������ 
������•����.  �	���
� 
��� 
�� -
���������� ����	���� ����• ��	����
�� 	��� ��������� 
	����. ”����� ������� �������� ����	����� ����• ������� 
������������ ��������, ��� ��•�������, ��„���� ������� 
�� ��� ����� �������� ������••�• 	��������������� 
��� ������ ��
�� ��������, ��� �� �����������, �� 
���•�• 
�������, ������� ���� ��••�� ��� ���, ��� �������
� 
�

� ������, �����	�
� ����•���� ����� ������
.

 ����	������������ ����	���� ����• �� ������ 	���� 
����, ��������
•�•��. ƒ��� ��
•�•�� ������� �������•� 
������������ ����� �����, ���	���� ��� ��� �����, 
���� 
��� ������
, �, �������, ��� «������
� �����», ��� ������ 
	��� ������� �������•� �������
� ������ �����, ����-
�
� ����� �����
������ 
�������	���� 
������•�����. 
•������� ��������� ����������� 
����, ���� �������
� 
������ [1].

­� ������������ ���� ������ 	���� ������ ���� ���� -
������� �����, �����
� ����� ��������� �
�������
�� 
�
����������, 
������� ������������••�• �

����� -
��. …�������
� ���� 
���� ���
������ �������
� ������ 
�� „�������� ���� 
�������� 
�������� ������••�� ��� 
����������������� �����, ����� ������� �������� ��� �
� -
•�� 
���������� �������, �������� ������ �� ��� �� ��� -
��•�� �

� �������. ­� 
���������� ������� 
����
�••�� 
���������� �������•� ��������� ������
� ���
, �������� 
���� ����•��� ����� �������, ������� ������ ������ ���� 
�������
� �

� ��
������� �������. ­����� �������� �� -
	����� �������•��� �����������
� ��	��
 ����	�������� -
���� �����������, �������
� ����	���� ���	
 �����
� �� -
������������� ���	�������. •���� ��
������� ���
������ 
���� ��
���•�• ���	��� ����������� ����� ������������� 

����������� 
������	�� ���������� �� 	������������� 

����� ������
� ����������������� ������� ����, ������� -
�������� �������������� (��������� �	������, ��������� 
�� �. 	.), ������� ����� ������� 
�������� ������� ������� 
���
������ 
�����
 �� 
������•����. Ž������������� 
��������� ���� ����������� �������� ������
��� ������ -
����� ������� �� ��������������� ����� ��
��, ���
��� 

������•����, �� 
��������� �� 
������������� 	������ -
�����, ����
������ ���������� �

��. ’������ ��������� 
��	� ����� ���
�������� �������• ��������� ���� ���� -
•����, ���
����
����, 
������ ��������, ��������� ����� -
�����•, ����� ���������������• ��������� ���� [9].

‚������ �
��� ��� ��������
� ���� 
�������� �����-
•���������� ���
�� 
������•���� ������� �������. 
­�������������� �������� „��� ���
��� ���•���������� 
	���� 
�����:

1. ‰���������
� (��������� 
�	������� ���� �����-
��, ��
������ ������������••�• �

�������, ���� �
���-
������� ��������).

2. •
��������� �������� (�����
� 
���, ���•������-
���� �� 
������� ��	���	�����
� ������� �� �������� ��-
������) [10].

˜���
 ����� ����������� 
����������� ����•, ��	�-
�������� ����	��� ��•� 
������•�����. ������	��� 
����	��� ���� �������
� �������� �� �������������� 
������ ��
��, ����	���������� 
���� ����������� ������� 
����� ����. ������������������ ������ ����� �������
���-
���� ����������� 
�������• ���
�������� ���	�� 
��-
���������� �����, ������ ����	�••�� ������ �����	�•-
•�� ��
��� �������-���	�
�	���� ���	��� ������� ����-
���, ����
�����••�� ������������ �������� �������� 
���� 
���� �����	��� 	�����������, ����
������ ����-
��� 
�������, ������������ ��†������� ����
���������� 

����� ��	������������— ���������������� ��������.

”����� �� 	���� �� ����•����� �����, ����� �
������� 
�������
•�•��. ­�������� ���������, ������ ����������
 -
•�•�� 	���� �
�����
 ������������������ ����	���• �� -
��•, ���� �������������� ��	�, �	���� ���� ������� (��
��� 
������� ��•���
� �������� 
��������� �������� ���� -
���), �����
� ��������� �
��������� ��������. ­� �����, 
������� �

� �������
•�•�� �������������� �� ����� 
����
���
� ���
������� ����������� ����, ����
����	�� 
����	����� �������� ��������, ������������� �������� -
�� ��
��� ��������������� 
��������• ���� [2].

‰���, �������� ���� 	���� �� ����•����� ����� ����-
	��� ��	�� ������������, ������•�� ��� �
��	�����
� 
�������. Š���
� ����������� ����������•��� 
���� 
�
�������� ��������������� �������� ���
���� �������-
����
� ���� 
�	�������	����� �������.

€‚•‚‰ ‚ €�›‰•Š•‚ ƒ‚Š‚ˆ �	†�€�–‚†•‚� 
�‘�”� • �‘‚ „ ”‘‚�€† ˆ •�•‘�†Š�…••

«’������ ����������
� ��
������ (•‰)�— „�� �������, 
�����
� �
� ������ �����	���� �������� ������ ��������-
���� �����������, �� �������� �
�� 
����	��� �
������ 
���������� ��
��������� — ���	����� �
���������� 
���������� ������������� ���» (‰. ­. •�������) [6, �. 9].

’������ �������� 	���� ������•����� ����� 
���� ���-
������� ��
�������� 
�	����� �����	������� ������ 
�
�����������, ����‰. ­. •������� ��…. ­. �������.
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•�•�����•� ��� ������
� �����������, �����
� ��-
���������•� �������� ���
������ 	���� �� ��������
� 
��
������:

1. ‰�������� ������ ������, 
����
�••�� ���������• 
�������.

2. ������������������ ��������•���� ���������
� 
������
� 
�������� ��������� ���
���, ���� 
����	�� 
��
�������� 
�����, ��������, �������� ��������� ����.

3. ������������ ���
������, �����	��••�� ���
��-
���� ���� ��•���� ������������• ����� [7].

�����, 
���	�����
� �� �������• ������� �� 
���•�• 
����������� ��
�����, ���•� �������� ��� �������, 
�-
��	�••����� ��������� �����������••�� �������. 
 �� „��� 
������ 	��� 
��	�������•�� 	��� 
������� 
��� ����•� ������
� ����� ���� �����, ��������� ����� 
�� �
�������
� �������, ����
 ��� ��������� �
	����� 
��������������• ���������•, ������	���• 	��� ���-

������ ����. Š��� ������•����� ����� ��
•�� ������ ��-
��•� �������, ������
•�•��. €�� 
����	�� ����	������ 
��������� ����, ��
��������� 
������� ���•����, 
��-
���� ���
�����• ������ ��•���
� ��������.

­������, �������� ���� 	���� ����������
� ��
������ 
������� 
���������� ��� ���� �� ��������, ���� �� �������� 
	���� �� ����•����� ����� ���� •‰: ������� �����
����� 
������
, ������� �������� ������� 	����������� •‰, ���-

��� 
����� �����.

…
�������
�� ��������� 	����������� ���� ������� 
����������
� ��
������ ����•���:

1.  ��������� ��•���� ����������� ��
����� �� ��� 
����•�� ���������.

2. ‰���•����� 
���������� •���� �������� �������.
3. �����	���� ������� ��	�� ���������� ���������
 

��
����� (	��1��.).
4.  ���������� �������� ������� 
���	 ���, ���� ��-

������ �����.
5. …�•���� 
����
��, ��������� �������, �
	���� 

������� ��•���
� ������
.
6. ”�������� ������� ����������� ���������, �����-

�� ��	�����, ��
����, ������ �������.
7.  ��������� ���� ������ (������� ���•� ��
�����-

�� ����).
8. ­
	������ ������� �������� ����� ������ ����.
9.  ��������� 
���������� �������� ������� ������-

��••�� ������ ������.
10. …������� ��������• ������ ���� (	�����
�������� 

���
� ����).
11. •������������� �������
� ������� �� 
�

��� ��-

������, 
��	����� 
�������� 
���������
� �������� 
����� ������������ �����
��� 
���������.

12. …�†������� �������� ���
� ���� ������, 
������� 
���
��������, �������������� �����
����������.

13. ˜����� ��	������ ��
����� �������.
14. ‰�
���������� FM-������
 (
���	��� ���� 
�	�-

���� ��
����• �� 
�������� ��
����� ���� ������••�� 
•����).

15. Š��� �����, �� �����
� ��
��������� ��� �	�� ��
�, 
�������	����� 
���
� 1–2� ��	� �������� ������ ��� �	-
��� ��
�� [7].

 ���� ��������� ����������� ��
����� ������� ���-
����� ���� ��	���� ��������, ������������, ������� ���� ���� 

�������• �����������, ���� 
��	�������� �	�����
�� 

������� ���������. ����•	�•��� ���	����� ����
�����-
��� �������� ��������� (������
� ������� ������••��� 
���� �� �����) ��-��� ������������������ ���������
� 
������
� 
��������, ������� ������� �����, ����������
� 
�����
 	����������� ��
����� ���
������� ���������• 
����������������.  ������ 
�����	���� �������� �����-
�����
� �����������
� ������� „�� �����
 �������•�-
�� �� ������
� ������, ���
������ �� 
����� ����•�•��� 
[7]. ­�����•�� 	�•������� �����	•�� •������� ������-
�� 	��� ����������
� ��
������ ���•� 
������
 �����-
������� 
���
� ������, �������� ����, ����•	����� ��-
	��������� ��
������ ������� ��������� [5].

’����������• ������� 
���� ���������� ��
�����-
��� 
�� ‰. ­. •�������� ����� ���	����� ��� 4 
����	�, 
������	�� ��������
� �	�� �������� ����:

1. ­� 
���
� (�������
�) 
����	, 	��•���� 3–12 ��-
	���, �� 	����, ��� �������•�� 	�� ��
��������, ��������-
���� ��������� ����������, 
����������� ������ �� ���� 

�� 
�	������•; 	���� ��, �����
� �������� 	�� ��
���-
�����, ������•� ��
��������� ��������
� ���� 	������-
����� ����������� ����.

2. ­�������� (��������) 
����	, 
������••�� ������-
��� 6–18 �������, �� 	���� �������•��� ������
� 
��-
����
 ������� ������ �� ����, ����������� 
�������� 
����������� ���� �� ���� ������••��, ����
�������� 

������
� �� ������
� �������
� ��
��, ����������� 
������������� �������������� ������� ��
��, ��
�����-
����� ���� 	�����•����.

3. ­������� (��
�����) 
����	, 
��	����••���� ���5 
������� ���, ��������� ����������� ������� ��	���� ��
-
��, ���
������ �������������� ������
 ����. •�������-
��� ���� 	���� ��„��� 
����	� ����� ����	����� ������-
�
� �������, ������������� ������������ ���� 	����
���-
�����, �������� ��
��������, ������� ��
������••�� 
����•����, ����	��� ������������.

4. ­��������
� 
����	 
��	�������� ����
����� ���-
������� ��
���, �������� �������������� ������
 ��
�� 
��
��	��������� ���������••�� ����, ����•	����� ��-
��� �
����� ������� ����	���� ��	�
� ��
���, ������� 
����, 
�������� 
����������� �������� ������, ������ 

���������� ���. €��� „��
 �������� �������� 	���� �����-
�����
� ��
������ „����������� �������• ��
•�•�� 
����•� 7���� [7].

…. ­. ������� 
��	������ ���	����� ������������-
�-
	����������• 
���•� ������ „��
�, ������	�� „��
� �	�� 
�������� ����:

1. ��� 
����� „��
� �������•��� ������
� 
��	����-
����� ������� ��� ���� 
������������� �����, 	��� 
�	-
���������•��� �� �������• ������ ���� 
���� �������� 

�	����������� �
��������� �� 
�������� ����•����� 
����� ����. ’������ ���������� ���������� ������••�� 
���	
, 
�	����� �� �� �����•�� 	������� 
���� ��� ���-

������.

2. ��� ������ „��
� 
������	�� ����������� �
�����-
��� ������ ���� �������, ���•��••�� ��
�� �� 
����
� 
����
, ��������� �������� ��������, �������� 
��	����-
����� �� ���, ����������� 
������ ���� ������
� �� ��-
�������� 	�����������. Š��� �����•��� ��
���������• 

����
� ���� �� ����, �� �������••���� ������
� 
��	-
��������� �� „������������ ������� ���������� ������� 
	����������� ����	�������.
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3. ���������� „��
� �������•��� �	������
� ������
� 

��	���������, ������� ��
��������� ������� ��•����, 
�����•���������� ��
���������� ������ ����, 
������ -
	�� ����������� 
������ ����� ���	� ������
� ������	 -
���������
� ��������, �� ���� 
�����•��� 
����
� «�� -
��
�•��» ����
. Š��� ������ �
��������� 
��	����, ��† -
�	����� 
��	���
 ����	��
� ���������, ����	���•� 
��� -
���� �	�•���������/���	�•��������� 
��	����, ������ 
	�������� ����� ������� ����. ‰	�� 
����
����� ������� -
����� �������������� ���������, ���������� 
����	 ��� -
������������ ��
��
•���� �������� ����
���
� �������� 
������•�����, 	��� ������•� �������� ����� 
���������� 
�� 	������, �	���� 	�
����•� �•����: ��
��������� �� -
����������, ��
��������� �
���������� 
�	���
� ���� -
�����, ��
��������� ��������� 
�� �����. ­� ������ ���� 

������	�•� 
����
� ���
����������
� �����, ������ 	� -
�� �
�����
 ������� �������� 
�������
���� ��	������� 

��������
� �� ������� �� 
����� ��� ��	�������. •���� 
	��� ������•� ����������� 
�	��	��� ���������
� ��
�� -
�
� ��������, ��	��
������ ��	� ����������� ����•, �� -
�	����� ��	
 ���
� ������������
� ���� 
����������. €�� 
������� �����, ����������� �������� ���������� �������
� 

�����

 ����������������, ��� �� ���� ���������� �� ���� 
	����������� �������� �

�� 	����� „�� ���	���� [4].

•� ������ 	���� �� ��������
� ��
������ ����•	�•�-
�� ���	�••�� ����������� �������� ��������: �����-
��� �

� ������	��� 
�	���
���� ����
����������� 
�� 
��	�����; 
�	����� ������	��� ���	����� ��������, 
�����
� 
����	���� �
 ������� 
����������� ����•; 

����������� 	����� �
�� •������ �
��� ���	����� ���-
�������
, 
����� ���������; ������	��� ����������� 

��������� ������� 	
����� [3].

 ������•���� ����•�� 	�•��������� 
���� �����-
����� ��
�������� ���������� ���������� ��� �	���, 
��� ����� �������, ������ 
�� �
���� �� ������ 
�� ������. 
’��� ��	������ �� ����������, ����� ����•	�•��� ����-
�
 ��	����
��
� �������
� ������ ��� 
���	����
��
�, 

�� ��������-���������, ����•	�•��� ��������� ������. 
­���	� �
��������� ������������-
�	����������� ����-
�
 
������•���� ����������� ����•����� [2].

­����	•�� •������� �������� ����������� ���� 	���� 
��
��	��� ������ 
����	���� �
������ •‰ �����������-
�� ������������-
�	����������� �����
 	�� ��
�����-
��� ����	���� ��� ������ ������, ����•	����� ��	����-
����� ���� ���
������� ������� ������
 [8].

‰���, ���������� ��
�������� ����
������ 
�������-
�� �������� 	���� ����������
� ����, 
�„���� ��������-
��� �������� ���� �������•���. ������	��� 
����	��� 
���������������• �� ������������-
�	����������• ��-
���� 
�	� ������	����� �������, ����
 ������� ��� ��-
������� ��
��������� ��������
� ���� ����
���•�• ���� 

��������� ��������� ���• ����.

�€�‰†‚†•‚ €‚•‚‰ ‹  €�›‰•Š•“ ƒ‚Š‚ˆ 
�	†�€�–‚†•‚� �‘�”� • �‘‚ „ ”‘‚�€† ˆ 
•�•‘�†Š�…•• •	Œ‚›	†‚‚

•��������� ��
�������� ����������� 
���������� ��-
����� ������������� �����, 
�„���� ����	��������� 	����, 
��� �� 	��� 	���� 
���� •‰ ������	��� ������������-
�-
	����������� ������ 
�� �����������• ���� �� �������� 

������� ���������������• �����. …������ ������� �����, 
������	���� ����
������ �	�� ����•�� �
��� ����������-
�
� ���� �����������	��� ������� �� «
�����������».

Š��� �� ���������� ��
��������� 
��� ������� 
���� -
	���� ��������������
� �� ������������-
�	������� -
���� ������� �
����� �� ���������� 
����������•� �� ��� -
����� ����, ���� ������ ���� ��
������. €�� ������� �� ���, 
����
�	����	�������� ������, 
����
�••�� ����� ������� -
�
� ��
���� ���������• �������, �������•��� ���������
� 
������
� 
������
, �������� ������ �������
� �����
, ��� -
�� 
������	�� �������� 	����� ����������� ���� �������, 
��
����•��� 
������
 �
�������� ���� ��
�	�������.

…���•�� ���������, ��	���� ������•����� ����� 
���� 
��
�•��� ���������� ��
�������� ����������� ����-
•�� �
��� �������, ������	���� ����•‰, 
�„���� 
������� 
����������� �������� �	�� �
�����.

›�„‘’•‚†•‚

Š��� �� ����•����� ����� ���•� ��������� �������� -
���� �������� ����, ������•�� ����
��	�����
� ��������. 
€�� ����������� ����� ���������������� ����	� �
������ -
�
� 
�	����������� ������� 
�	�������	����� �������.

Š��� �� ��������
� ��
������ ����� ���•� ������-
����� �������� ����, ������•�� 
���������� ��� ���� �� 
��������, ���� �� �������� ���� ������ ����•‰. Š��� 	����, 

������•�� �
�����•, �������� �����������
� ����, ��-
����	��� ���	����� �
�������
� ������� 	��� �������� 
����, 
����	��� ���������������• ��������������-
�-
	����������• ������. 

‘•Š‚€�Š�€�
1. •�������� ‰.  .  •��	�
���������: •���. 
������ 	��� ���	. 

�
�•. 
�	. ����. ����	����.�— �.: ˆ��	����, 2002.�— �. 3–203.
2. •����� Ž. Œ.  ”����� �� �������
•�•�� 	���.� — �.: •���� -

���� �
���, 2004.�— 304 �.
3. •������� ƒ. •.  …���������� �������� ���� �� 	���� 
���� 

���������� ��
�������� // ­������ ���������
� �����	��� -
���.�— 2019.�— ‘�1.1. (28).�— •. 58–60.

4. ”������ �. •.  •�����������-
�	����������� 
���•� 	�-
��� 
���� ���������� ��
��������: ����	������� �������	�-
���.�— • �.: ’��������� ”���	��������
�  �	����������� •��-
�������� ��. ˆ.  ‰. ”������, 2007.

5. ”������ �. •.  •����������� �������� �� 	���� �� ����•��-
�
� ������ ��
���� ���������� ��
�������� ��
��	•������� 
�� ���	•�� •������� �������� (
����������� 
������ ��	�-
���).�— ������•���, 2018��., 60 �.

6. ‘������� „. •. ­� ���� ������ ������ ������� �� �������-
�
� ��
������.  ������ 	��� ������� / •����- ��������, •ˆ’…, 
2014��., 104 �.

7. ‘������� „. •.  •��������� ��
�������� �� ������������ 
������������ ������ 	���� �� ������
�. •����- ��������, •ˆ’…, 
2009��., 192 �.

8. Œ������� ™. „., •��	����� „. •.  …���������� �������� ���� 
���	•�� •��������� ����������
� ��
������ ���������� ����• -
������� �������� // ���	�����	�
� ������ 
�����	�
� �� ��� -
	���������
� �����	������.�— 2016.�— ‘�10–4.�— �. 639–642.

9. Ž�	 “. “.  …� 
�������������� ������� �������� ��������� 
���
������ ���� �������� 	���� // Š�����������, 1977 ‘�3.�— �. 3.

10. ������� ƒ. “.  Ž����������� 
������•���� �������� •���� -
�����:  ������ 	����������.�— �.:  �����•����, 1984.�— 96 �.

11. Š�‹ ¡. „.  •������� ��
�� ���������� �
•����� �������� 
	����.�— �.:  �����•����, 1968.�— �. 22–39.

56




��•������

�ý�-� ���������!� ���� | ‘ 3 (62) 2021

� �������� 	����� ��� ������•	�• ����	��� ����
��
� 
���������� ��•��� ��	������. ������� „��� ������-
��� ���, ������ ���� ��������� ������� ����� ����•-

	���. ���������� ������� ��	��� 
��	
�������, �������� 
��� „�� ����� 	����� �� ���� 
������	�� �� ��� �������� 
�������� 
������	�•��� 
������� �
•�����.

ƒ��� ��������� ���
������� ���������
, ������� 
��	
-
������ ��� �����, ��, 
������, ����� 
���������� ��� 
����������� ���
���������.

 �
����• ������ 	��������� �
����� ��� ����������.
­
����� �������, ������ ������•���� ���������� 
��-

���
� ���, �	������ ���������	���
�, ��	�����
� ��	�-
�����
�. ­����	 �����
�, ����������
�. ��� ���� ����-
	�••�� ���������� ���
���-��
���. …� ����� �������: 
��� �� ���� ���� ��� ���� ��� ���. ­� ��� �� ����� �� 
���� 
�������•��� �������, ���	�••��� ����� ��	������ ����-

������. …� ����� �	�� ��������
���� ������, ����
����	�� 
��� 
��
����, 
����	�� ������� ����� 
���������, ����
�-
������ ��� ���������, ���, ���� �������, ����	�� �������-
�� ��
������ ���� ��
������. …� ����� ��
�� ��
������� 
��� ��, ���� �
 ������•� ��� 	���� �	������, ���� 
�����-
�•� �
������� ����. …� ����� ������������ ��� ��
�
� 
����� �� ����� ������ �� ���������� ���•���� �� ����� 
��� 	����� �����. Œ���•�� 	���, ���	�••�� �����. ƒ��� 
��� 
��
��, 
������ �� 
���	���, ��� 	��� ����� �
	��� 
������������������ �������� ���
��	�������� ��������. 
­��������� �� 
��	
������� �������� ������� ���
�����-
����
� ������	����� ��
���
, ������� 
�

������ ����-
��� ����� ��������, �������� 
������� ���	�������
� ��-
���, 
���	�, �� ����	� 
���������� �� �
�������� �	��� 
������ «	�» ������ ������ �����.

���������� 
��	���	���, ���� 
������ �	����� �� ���-
	�••�• ������, ��������� ��	�� ������, ����������������-
������ ��� ����� ��������� �����, ������ ��	�� ��� ��-
����� ���	������� ����	� 
������� �������������••��� 

��������. ���
� ���������� ��	������ ��� ��������� 
��
��	��	���
� 
����	����� �������
��•� ��
���
���� 

	���, ���� �� �
���� �
���� ����� ��
��	�����������• 
�� ���	������
� 
���	�����. •��, �	���	
 �� ����� 
�������� ����•�� �������� �����•����• •�• ����	�� 
��	�����
, 
���� ���� ��� 
����	� �
�� �������������. 
…	���	
 �	�� ���

���� ���	�����, 
������ ��� �	�-
������, ��� ������ ������� ���������� ��� ��� ����•��� 
������. …�� ���� ��������� ��	��� ����	����� ��������-
��� •���. •� „���� ������� ��� ����������� ������ ���-
����
� �

��
� 
�������.

��� ���� ��������� ��� 
��•���� ��

���� ���� ��� 
��� ��� ����. ­� 
���
� ��� �� �����	���� 	��� ���� �� -
•�� ���������, �	� �������� ��	�������
. ™���	��� ����� -

�•���� �� ����� ��� ������������� ��� ��� 
��������. …� 
��� „���� ��� �������� �, �	���� ��������� �����������
� 
•���� 
����
�������• ������, �����	���� ���
���� 	�� -
�� ������ ����� ���
� ������ ��������� ���	�. …��������� 
������ ��� 
���������� �
�� ����������. ™����-���� ���� -
�� ���������� �� �
•�
����� ��� ��� ������
. Œ����� �
 

��	������ ������	���. ­�� 
������	��� �������� 
���
. 
��� ������� ����	����� ��„�� ����� �����	�. •��
�� ����� -
������� 
�	������ ������������, ��������������. ™������� 
�������� ��� ���� �������, �������� ��������� 
�������� 
�� 
�������� 	�������� �����. ˜���� ��������� ����� 

�	��
��� 
���•�. ‰���	��� �
� �����
��.  ������� 
������ �� 	����� ��	������, �	� �� 
���
� ��	��• �� ��� -

���������� ����•. ˜����� ������, ����� ��� �����, 
��� -
������� ��, ���������� �����
��•�, ��������� ��
�� �������� 
��	� ���
������. ­�	����� ��� �������� 
����� 
�•� �� 
�����	���� ��
����� �������� �� �	�� �� ����	� 
�� �����. 
��� 
������, ��� ��������	��� ��	����� ������
, ����
��� 
��� 
���•�. ��	��� ����� 	�� 
���� „���� ������ �� �� -
���	���� ��������� ������� �������� ���	��� 
�������� 
�	
. •���� Œ���, ���� �� ���� ����� ��� �
�� 
�	����. ™��� -
��������, ���� 
�����•�� ���-��� ��� ��	� ��� �
��	�•��, 
���	� 
�	� �������• ��� ���� ��������� ������ ��� 
��� 

�	� ��������
� ���� �� ����� 
���������••��.  ���� �� -
���� ��	� ��
�	���� 
������� 
�������� 
������� ���	 -

���� � ������ �
�������� 
�����������…  
��� ��
���� 
����������� ����������

„����� �����,   
��	������, 
�������, “���� 
���������, 
”�������
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��•������

���������
� �����, 
��	���������� 	�� ��� 

��	���������
� 	������� ������ ��	�������
.

‰������ ��	����� ����•�����, 
�� �������� 
�����•��� ��� �	�� ��� ��•��� ������ �����-
	
, ����
� ������� �����•�. ƒ��� ����� ��� ��� 
��������� �������•����, ����� 
�����	���� ����-
	������ ������ ������. •���� ������
 �
��•� 
��������, �����
�����•��� ��	����. …��„��� 
�-
��� �����•��� �����	
.

­
�����, ������� ������� ������, �����-
����� �� ���
� ������� �� 
����
� �•	��.  �-
������� �� 
����	��� �����	������, �
��	��� 
�����
������ ���� ���
�������, ��������
������ 
���
���•� ���������� 
����� 
�•�. …� ����� 
��•��� �����, ������
����, ��������� ����, ��	-
����� 
������
��� 
�•�, 
�������� ������
-
�� 
��������.  ������ 

������ ��� 
��	����� 
�
����, �� „�� ������� �����
�� 
����	����-
���š …	���	
 �� 
�������� �������� ����-
���	�. ­������ 
����	��� ������ ��•������. 
Š��� ����, ����
 „�� �
��	�����, 
���	������� 
�����. ­� ����� �
�� 
������	��� �
������. 
­�� ���•����. …� 
�������� �����, ���� ����� 
��	�������
, 

������ ������
��������, ���
�-
���	����� ����
��•��� �����. ������� �
�	��� 
����������� �������������. ������ ������ �
-
���	��� 
����	��� 
���� ���� �� ��� �������, 
��� ��������� �����
�������� �
���	�•� ��� �
-
��	��� ���������
 ������	��� ��
������ 
���� 

�� ����	���� �� ��������. ƒ��� �� �� �������� 
���������, �����• ���� 	������ ����� ������ 
�-
�� ���	���������� 
����.

��� �������, ���� ��
��� 
��� 
���	��� 
�� -
	
�����• ����� ��•��� �����, 
��	•�����• -
•�• 
�������• ��� ��
�������������� �������. 
’�	���� �� �����	���
� ��	
 
��•���� ����. ’� -
	����� ������, ���	� ��� ��
�������� •�����	 -
���� ���, ������� ����� 	���� ��������. •������ 

������� ���� ������ �� ����. ƒ�� ������ ������ -
���� 
��������, ���� ��� ��
•��� ��� ��	������ 
��	������ �����, �������� ��	��������� �������� 
�
�� ��� ������, 
������ ��������.  ����	����� 
���	� ����
��. …� ��
�•�� ������� ������ ���� -
���, ��	��� �	��� ������•�� ��������.  ����� -
�� �������	���� ��� ���� ��������� ������, ���� 
�����������
�, �����-��� ������, ���������� -
���
�. •����, ������ �•	��, �������� ���� -
�� ��•��� ���� 
������
 
������ ��� �� ���	� 
������ �������������. •����� ����
�� •�����
� 
	�����. ­�� �����	��� ����� �� 
����	�� 	���.

•� ���
���	���� ��� ��	����� ��
������ 
��� ������� ��� ������. …������ �� „�� •���� 
���� ���, 	�
�	����� ����������. •
��������� 

�������� �������� 
��������� �� ���� ��� 
����������� •����. …� ����•� ������ ������	-
��. •���� ����, �� 
�������� 
���. ����� ���-
��� �����
 
���� ��������, ������� ������	�
�, 
���������� ������
�� ���� 
�
�����
�� ��-
��	����. …� ����� ����� ��������� 
������� 
�� 
��������. €�� �
�� ����������� ��� ����� 

����	���� ��� 
���������• ���� ��
�����: ��-

���
������ ������ 
�������
, ��, ��� ��	��
-
�����, 
��������� �� ��������.

•� 
����	����������� �������� ����� ��� 
� -
��������� 
���
������— 
�������������� ��� -
����.  ���
� 
���������
� ������� 	������: 
����������� Hebephrenie, •���������.  ����� -
�� 
������: ����������� ����•���� ����	������, 
������� ������, ���
��������� ������������ �� -
��, ���• �����, ���
���•�����, 	�
������.

 ���� 
������ 
����� „��� ��������
� 
�-
����� �������� 
�������������� �������. ­���� 

��	
�����•�, ���� �� ��
•�� �� ��	�� ��, ���� 
��� �� ����������, ��� ���� ����� ������������� 
����� ��� ������� ��������	��
�� �•	��� ����-
•�������. ‰���������, 
��������� �� �����, 
���������������� 	���������������, ���•	� ���-

�������� �������, ���������� �������� �����-
����������, 	������������ ���������� ����
��-
���������, ��������.

 ������ �����, ���� ��� �����. …���������� 
��� ���� ��� �� ������•, 
����•�� �

������ 

�����
 
��������, ��� ����	� ������� �����-
����� ��� ��
�	������
. ­�������, �� ��� 
��-
����	�� 
��������� ���������� ������ ��
��	-
����������� ����������� ����. •��	� 
������ 
��
���� ���• ���
���•����� �� ����� ��� ��-
�
� ��†�����, ��•�••�� ��� ����, ���������� 
���������
� �����
�������
�.

•���	��� �������� ���������� ����� 	������� 
�����. •��-���������	�� ��, ��	��� ��
•� 
��-
���
. …� ������������� ��� ������� �����������-
�
�� �•	��� �� ��•������� ��� �	���� ��� 
�-
������ ��
��.

­� ������•�� ����� 
������ ���	����� �� 
�-
��•� ���������
 
�������� ������� ������ ���-
��	�����������. …� 
�������� ������� ������� 
����
�������, 
����	��
� ����	������, �����-
��� 
����� 
������
� ����•	������.

����•	�� ��� „��� ���������, �� ����� 	���• 
�����, ���, ����� �
��, ��� ����� �����������
 

�-	������, ����� �
 ��	�� �� ��� �� 
��� ����-
������� ���������� ����	����� �•	�, 	������-
������ ��������������
� ����� ��������, �����-
����� 
���•� �����	�
� �����
 �����.

­� 
������� ����
 �� �����
 �� 
��������� 
��
�����, ���������� ��� 
�����, �����������. ��• 
���� ����� ������. ƒ�� ����� �������� �� ���-
���� �
�������� �����������, ������� 
��-
��	�� �����, ��������������, 
��������
������ 
����� ��
���	����� 	���•�. ­�� ������� ���
��� 

����	�� „�� 
����������. •���� �������	�� 
�����
� ������ ������•� ��� 
��������� ����-
������������ „��� ����. ƒ��� „�� ������� ���� 
	��� ����, ��� �� „��� ������� �� ��•�� ������ 
Botensto¦ 	�
����. …� �������� ��� ��
������-
��• 
���	��� ����������. ��	�������
 
���-
��•� 
������� ������������ ��, ����
������	�� 
����•�� �������� ������. �����, „�� ���	���� 

������ ����-����	� ����� ������ ������� ���
. 
����� �
��, ������� ��� ����	� ������ ����� 
��	��
š ����� �
��š 
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� ������ �� 
������� ����� 
�������� ��� ����
� 
������� ������������ „������� �� ������••�� 
���	��, �. �. „�����• ��	��� �� 
�������. …�	����� 

„�����• ����������� �� ����� ����������� �� 
�������. 
ƒ�����
 ������� �
� ����
��� ��������, ����
 ������� 
���� �� ����. Š����� 	���� — ����• „�����• ��	����� 
�� ����•� — 
�������. •� 
������, �
 �	��� �� �����
�� -
�� �� ����������, ���� �� ��� ���-��� «�����
����» „�����•. 
‰��� 	��� ��	�
� �� ������� �•	� «�
������•�» �� -
•� „�����•. ˜���� �
����, ���� 
����
� �•	�, �� ���� -
�
� «������» ��� «�������������», 
�����, «���
����» 
���� «������•�» „�����• �� �����, ��•��, 	����, ������, 
�����
� ����� 
����	�� ���. 
.

˜��� 	����� �� ����� ������? •�������� �
, ��� ��	�•� 
„�����•�— �������� ��	�� ����� 
����, �� ����� ��� -
	�����, ����	�•��— ������ 
���� ��	� 	���� ��������� -
��������, ����� 	��� ��������. •����� ��•����� „�� 
�� -
�����? Š���� �
�������: ���� ���� ������	�� �������, 
�
 ���� �
 ������� ����: «‹�	��, ����, 
���� ��� ���� 
��	�� 
����, ����� ������»; ����� �� ���� ������	�� 
������	����, �
 ��������� 
�-	������: «•
 
����•� 
�� ���� „�����•? œ���•�, �� �
��•���• ���• �������•, 
����� 	����� ���� „�����• ���� ��� �����. ƒ��� �
�•�� 
�������� �������� ��	��� ���� „�����•, ����	�•. �����	� -
��• „�� �����������. €�� ��� ��•����, �� „������ �	�� 
������ ��, ������� ����� ��������� „���� ��������». 
€�� „������ ��� ��� ����� �
���� �������� �� �������� -
�����, 
����� ���� �� �����•�• ������������ �� 	������� 
	������� ��������� �����������, ���	� ����� «�����» „��� -
��• ���������. •��	� �
 ������ ����� „�����•, ������• 
����� �������
 ��	���, ����, ������� ��� ����� ������ -
	���.

­� ��•�� ��������� ���� ��������� ��	�� „������. 
•�����, „�����•, �
��	�•�• ������, �
 ����� ��	�����, 
��„�����•, ����
�����• ����•�� ������, ��	����� ������, 
„�� „������ ������ ������	��� ��•��� ���������, ��� 
��� «��». ƒ��� �
 ��	��� �
�������� �
���������• ���� 
„�����•, �
 ��� �����•����� �� 
���� ��� ������.  �„��-
�� 
������� „�������������� ���
������ ��•����� ���: 
���� �
 ����������, ���� ��	� ��	��� „�����•�— ��	����, 
��������������, ������ �
 ����������, ��������� ������•�, 
���	�� „�����•, „�� ��	� ����� 
��������.

•�������• ������ ™
����� ���
� ����� �
������� :
1. ����� ������� ����������
� ��•���
� ������
 

��«���
���», ������
��� �������� ����•������ „��������-
���. •����� 
�����-������ �����†����•�, ����
���„��� ��-
����� ��	�� ��•����� �������. •���� ������•� �
������ 
�������� 
������� ���
���� «„����������� ��
����». 
­�„��� ������� �
 ���
������� �������, ����
������	��, 
�� ��

�
���� ��������
� „����� ��«���
���», �����
� 

���„��� �������•���.

2. ‹��•�� �
���� ����•������ �� ���, ����
 ��	����� 
„�����• ��������, ���� �
 ����������, ������ ����� �� ��-
���, ��� ��� ��� ���� «�����», ����	� �� «�
���
����», �� ��-
��	�, ����	� �
 ������ 	���, �. �. 
�	������� „�������. 
•��	� ���������� ������ ���•�, 
����� �����
 ��	���� ��� 
���•�• „�����•, ���
•����• ����������, ������� �
 
��	� �������, �������, ������• �� 

����� ����� «��†���» 
��� ������	��
� ��� ��
����. …	���������� �
 ������-
���, 	��� ���� �
 	���� ���• „�����•. ��� 	��� ����, ����
 

�		������ „����� „���� ��������, ��	�������, ����
 	��� 
��� •��� ���������� �����•���.

‰���	� �
 ����������, ���� �����-��� ������� ��

�
-
���� �� ��� �������, ���-��� ��� ����� ��� ���, �� �
, ����� 

� 
������� •�������������� 
���
������

‚��
�
� �. „.,   

�������,  
•����- ��������, ’�����

•��•�
�����:  ƒ��������� ����� 
������
�, 
����������� �	����� �� �����‚��� ������, ������� ���� ��	-
��������� ������� �	����� ����� 10���� �����, ��������������� ������ ������� ��������
�� ����� ���	��������. 
”���� ���������� ��� �
��� ��������	­ ��������	­ ��‹����•�­ ������������, ���­‚��� ������� ���� �������	-
������� ����	����������
. �����
 ���� ��	��������� ���	����� «…
�����	���» œ�3–2010��.
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�
��, ������ ��„��� ������, ��� ������������ �����, ����� 
�����-��������
� 	���š �����•� �������� ��� 
�	����
-
����, ������� ����� 
�����, ���
 ��������� ��� 
�������. 
‰�
�������� �
 ��� 	������ 
��������, ��•� „��������� 
����� 
��
•�����. ­
 ���•������� �� ��•�� „���������-
���� 
���� ����� ��	���� ������• „�����•, ��„�����• ���-
����, ���������, ��•��������� 
��� ���. 	. ­
 ���������� 
�	������������, ��� ����•�, 
����� �����
 ��� �	����� 

��������. •����� 
���„��� ������	��� 	����� ����������: 
«•���� �� �����������
�, 
���� ��
��� ��� 
����� ��� „�� 
���-����	�š».

‰� 
�����

� ����
� �
����•�� 
�	 ���• �
��-
���• . ƒ��� �
 ����������, ���� ������� ��� ����� ��� 
�����������������, ��� ����� ��� ��†������, 
�� ����� 

������ ��� ��� ������� „������. •�� ���� ��•� 
�	
���� 
���	����� ����� 	������� 
��������� «�����•���». œ���, 
��
�����
�, ����� ��	��� „������ 	������ ����� 
�����-
������: ��-
���
�, ��� �����������, ��-����
�, ���� — 
�� ���������� �� ��������� ��•� �
���������, �-�������, 
„������ ���„�� �	�� ��
•�. ­
 ��������� 
���� ���������� 
����� „������, �, ��������, ����������� ��•�
� „�����-
�������, 
����	����� ­
�•�� ­���.

�������
� �•	� ��� �•��� ��	��� ��	�, �	� ��������� 
��	�, ���������, 
����� ���� ���� ����� ���������. ‹•-
	� 
��	������������� �������•�, ���, ���	� �� �������� 
�����-��� ��	
, ��� ��� ������� „������, ������, ��� ���-
�� �������������, ��	����� ���-����������. ������ ������ 
„����. ˆ�	�����, ��������, �������•�, ��������������— ��-
	����� �•	�� ����•�• „�����•, ���• �•���� ��	������-
�����������. …�� �
����•� 
�������• �����, ��	�����
, 
����������� ���������. …�� 
����	�� �� �•	��, ��	�•� 
�� ���• „�����•, �� �•	� ������•� ���•� ���� �������-
����, ���������� �
�������, ��	������, ���������, �	���-
���. €�� 
������	�� 
�����, ����„������ �� ��	����� ��-
��������� ����
����������
� ��������.

‹•	��, ���••�� ����� 
�����••�� 
��������, ���-
���� ��
����������• 
������ ������ ™
�����, ����� 

�	���������• ����. •��	� ������� �������� ���•	���, �� 
	����� �����, ���� �� ����� 
������� „�����•.  �„���� 
��� ����� ����� ��•�•����� �������������������. ���-
�� 
�������� �����
.  ���•���� �����������, 
���� „��-
�� �	���� ������������• ������ «œˆ!» ����«…œ!», ������� 
���, 
�•�� 	���•�.

‰���	� �������
� �•	� 	���•� �� ���� �� ���	����•: 
«™� 
���� ��������, �� ����� ����•�� �� 	���
�» ���� ��: 
«™� ����� 	���
�, �� �� ��� ��� 	�� 	����», �� �� ���������� 
����� ���„�� ���	�� ����� „������. •��	
�����•
�� 
�-
����� 
���­� �•��� ™
������������ 
���
���� 
�-
��˜�����.  ‰� ��� ����� 
�������� �� •���	�� ����� 

������
��� �	���� ��	™���� ���
������• ���•
��.

��������, �
 ��������, ���, ���	� �� ��� 
����	�� ��-
����� �������-���
��������, ���
 ��������� ��� ������� 

������� ��������, 	������� „�������, ��•� ���������� 
�	��� ����� 
��
•����� (���� 	�� „���� ���, ����� �
��, 
�
�� ���	�� ��
��
�), �
 ���� ����������� ��	����
-
�� ����	�
��.  �����?  ����� ��������� ��� ���� 
����-
	��� ��•�
� 
���� „������ ��
•�, �
 ���������������� 
���	����� 	���. •�™���� 
������• �•��� 
��� .

‹•	� ��������� „������ �•��• ������ ���
������•�, 
�������������, ����������� (���������•, „������������•, 
��������•). ˆ, ����•�-��, ���	
�����•
��� 
��
���
-

��� ��������  ������	œ ™�� �����, 
����� ���	�•��� 
������ �������� ™
������ �	������••.

 ����� 	���������� 	���� �����? …	�� ���
�����
�� 
	���������������— 
����� ���	
� 	���, ����
 ����� ��-
����� �������������. ƒ��� ������� ��	�� ��������, 
��-
������, �������� �•���� ���	�, ��� �������� ��	�� �� ��-
������� ������. ˆ� �����, ��������,�— „�� ����� „�����-
��, �������� ���������.  �„���� ��	����� „�����• ��	�. 
…��„���� ��•� ����������� „��������� ��	�� �����������.

ˆ� ����� ��� ���� ���� ����� ��������� „���������? 
��� ���� �	
, ��� ���� ����
�����? ����� ��� ����
�•�. 
•
����• 
��� 
��
�����• ����� ���� . �� ����� 
����• �����, 
������, ������� ���� �	���•˜�� �
��
-
���
���•• �	 ����-��	 
�	 
���­•.  ��� 
����� 
�	����� 
�������� ����•�� ����������, 
�		������ ���� — „�� 
���
� �������
� „��
 
���•�. ­
 
�		������ ������-
��, �� 
������
-��� ��� ��� ��•�����. •������
� 
�����-
�
 ��	� ��•��� ����������� �����, ���������� 
�����
 
����������������, ����
 ������� ����� ��� �����������, 
	�����, ������� ���������� �����•���. ‰������� ���� ��� 
��� 
�	������, ����� ������ ����� 
�������� ����•����� 
����������. 
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�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
Accurate est venustate doctores

10-12
�z�{�–�g�}�–���Â�À�Â�Á���	.
�i�.���}�{�~�•�{�h�Q�z�f�Q�l�{�z�€

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
e est venusta

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
Accurcurate est te est enustate doctcurate est venustate doctorescuracurate est 

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
e est venustate docte doctor

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
Accuratcuratccuracurate est 

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
curate est curat

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
e doctore doctore doctor

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
te est venustae est venusta

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
e est venusta

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
enustate docte doctenustate docte doctores

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
e est v e doct

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
curate est curate est curate est curate est te est enustate doctenustaenustaenustaenustaenustaenustavenustavenustacura

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
cura

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
ccuracurat

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
enustaenusta e doctoresoresoresoresoresoresoresvenustaenusta e doctvenustacurate est venusta e doctcurate est venustate doct

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
e est e doctore doctor

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
venustacuratte est venustate doctor

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
curat

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
curate est cura e doctor

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
e est venusta

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
e doctte est te est curate est te est enustaenustavenustacuratcuracuratcurat

�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v�u���‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�r�„�v�{�~�†�€�v�‰�Œ�•�—�„�v�‹�t�’�{�•�v
enusta

���‹�‰�‘�‰�z�€�•�„�v�„�‹�t�‡�„�t�‘�„�w�‰�z�t
���t�Ž�„�€�„�€�„���{�‘�ˆ�‰�†�‰�w�€�•

�� �‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�‰�u�‰�‹�Ž�z�‰�v�t�ˆ�€�¤�\
�� �‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�€�ˆ�•�‰�‹�‡�t�“�€�€�\

�� �‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�z�€�t�w�ˆ�‰�•�t�\
�� �‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�Š�‹�‰�•�‰�„�‰�†�t�„�†�{�’�{�ˆ�€�¤�\

�� �‰�’�ˆ�‰�Œ�•�—�„�Š�‹�‰�w�ˆ�‰�•�t�\

���{�†�‰�v�t�¤�„�ˆ�t�Ž�’�ˆ�t�¤
�Š�‹�‰�w�‹�t�‡�‡�t�„�Œ�‰�„�Œ�Š�€�„�{�‹�t�‡�€

�‡�€�‹�‰�v�‰�w�‰�„�Ž�‹�‰�v�ˆ�¤

���€�‹�‰�„�t�¤�„�w�{�‰�w�‹�t�•�€�¤
�Š�‰�Œ�{�•�€�•�{�†�{�•�„�€�„�‰�u�”�€�‹�ˆ�t�¤

�‹�{�„�†�t�‡�ˆ�t�¤�„�„�t�‡�Š�t�ˆ�€�¤

���‹�‰�z�Ž�„�•�™�„�€�„�Ž�Œ�†�Ž�w�€
�„�‰�‡�Š�t�ˆ�€�•�„�‡�{�z�€�“�€�ˆ�Œ�„�‰�w�‰
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